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๕ ป ี ... จ า ก ไป 
อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


q 


จ ั ด พ ิ ม พ ์ ใน ว า ร ะ ค ร บ ร อ บ ๓ ป ี ก า ร จ า ก ไป 
ขอ ง อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


เอ ื อ เฟ ื อ ก า ร เผย แผ ่ โด ย ชม ร ม เพ ื ่ อ น ค ุ ณ ธ ร ร ม 


Youtube: ขม ร ม เพ ื ่ อ น ค ุ ณ ธร ร ม 
Facebook: ชม ร ม เพ ื ่ อ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ื อ ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ค ุ ณ ธ ร ร ม 
[Fan] Club, บ ้ า น จ ิ ต ส ด ใส น ค ร ส ว ร ร ค ์ 


mun 


ใจ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ เป ็ น ค ํ า ส ั ่ ง เส ี ย ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง 
อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ถ่ า ย ท อ ด เป ็ น แน ว ท า ง ให ้ แก ่ ผู ้ เด ิ น ต า ม ร อ ย 
ธร ร ม ได ้ ร ู ้ เห ็ น เข ้ า ใจ แล ะ ไม ่ ห ล ง ท า ง ว ่ า ก า ร เข ้ า ถึ ง ธร ร ม น ั ้ น เร ี ย บ ง ่ า ย 
เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ต ้ อ ง ม ี เร ื อ ง ร า ว ขอ ง น ิ ม ิ ต ห ร ื อ แส ง ส ี อ ะ ไร ม า ป ร ะ ก อ บ 
ท า ง ชม ร ม เพ ื ่ อ น ค ุ ณ ธ ร ร ม ถื อ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม ค ว า ม ป ร ะ ส ง ค ์ 
ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ฝา ก ไว ้ จ ึ ง ได ้ น ํ า บ ั น ท ึ ก ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส ี ่ ล ง ไว ้ ใน ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ 


๓ ป ี แล ้ ว ท ี ่ อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม ได ้ จ า ก พ ว ก เร า ไป แต ่ ด ู 
เห ม ื อ น อ า จ า ร ย ์ ย ั ง อ ย ู ่ ไม ่ ไก ล จ า ก ใจ ขอ ง เร า น ั ก เร า ย ั ง ม ี โอ ก า ส ได ้ เห ็ น ภา พ 
แล ะ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง บ ร ร ย า ย ธร ร ม ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ผ่ า น ท า ง Youtube ท ี ่ น ํ า เส น อ 
โด ย ชม ร ม เพ ื ่ อ น ค ุ ณ ธ ร ร ม เอ ง แล ะ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ท ี ่ เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ 
อ า จ า ร ย ์ แบ ่ ง ป ั น ไว ้ เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ผล ง า น ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล แล ะ ชม ร ม เพ ื ่ อ น 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ิ ได ้ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ก า ร ถื อ ค ร อ ง ล ิ ข ส ิ ท ธิ ์ เพ ี ย ง ขอ ม ิ ให ้ 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ร ื อ ต ่ อ เต ิ ม เน ื ้ อ ห า เพ ื ่ อ ค ง ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ใคร ใคร ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ต ่ า ง ล ้ ว น น ่ า ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ว ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ธร ร ม ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร 
ด ั บ ท ุ ก ข์ ใน ใจ ขอ ง ผู ้ ค น ส ม ด ั ง ค ํ า ก ล ่ า ว ส ุ ด ท ้ า ย ขอ ง อ ุ ป ก ร ณ์ ส อ น ธร ร ม ท ี ่ ว ่ า 
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บ ร ร ล ุ ธร ร ม เป น เพ ย ง แค ่ ค ํ า พ ู ด ค ว า ม ไม ่ ท ุ ก ข์ เป ็ น ขอ ง จ ร ิ ง 


ชม ร ม เพ ื ่ อ น ค ุ ณ ธ ร ร ม 
๑ ๐ ม ี น า ค ม ๒ ๕ ๒ ๒ 


ส า ร บ ั ญ 


ER 


๕ ๕ 


ค ว า ม เป ็ น ม า 

จ ิ ต เห น ื อ ก า ย (Mind Over Matters) 

ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส ี ่ (ส ู ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง จ ิ ต ใจ ) 
ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ส อ น อ ย ่ า ง ไร 


พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต 


ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ใน ก า ร ก ้ า ว ไป ก า ร ถอย ก ล ั บ ก า ร แล ด ู ก า ร เห ล ี ย ว ด ู 
ก า ร ค ู ้ เข ้ า ก า ร เห ย ี ย ด อ อ ก 
ก า ร ค ร อ ง ผ้า ส ั ง ฆา ฏิ บ า ต ร แล ะ จ ี ว ร 
ก า ร ฉั น ก า ร ด ื ่ ม ก า ร เค ี ้ ย ว ก า ร ล ิ ้ ม 
ก า ร ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ 
ก า ร เด ิ น ก า ร ย ื น ก า ร น ั ่ ง 


ก า ร น อ น ก า ร ต ิ น ก า ร พ ู ด ก า ร น ิ ง 


ท ิ ม า : เช ิ ง อ ร ร ถ อ ้ า ง อ ิ ง 


ค ว า ม เป ็ น ม า 
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ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ิ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย เน ื ้ อ ห า ห ล ั ก ๕ ต อ น ค ื อ 


๑ . จ ิ ต เห น ื อ ก า ย (Mind Over Matters) 
๒ . ส ั ป ด า ห ์ ท ี ส ี (ส ู ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง จ ิ ต ใจ ) 
. ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ส อ น อ ย ่ า ง ไร 
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. พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น เต ื อ น ให ้ ท ุ ก ท ่ า น เร ่ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร 


A 


แล ะ ไม ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ป ร ะ ม า ท 


ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
ส อ ง ต อ น แร ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ต ั ว ท ่ า น เอ ง โด ย ต ร ง ต อ น ท ี ่ ส า ม เป ็ น บ ั น ท ึ ก 
ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ขอ ง ญา ต ิ ธร ร ม ท ่ า น ห น ึ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ค ํ า แน ะ น ํ า แล ะ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ 
ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ใช ้ ใน ก า ร อ บ ร ม ส ั ่ ง ส อ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ส ม ั ย ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ 
ยั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ บ ั น ท ึ ก น ี ้ ได ้ เข ี ย น ขึ ้ น ต า ม ค ํ า ขอ ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล เม ื ่ อ ป ี 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๐ ส ่ ว น พ ุ ท ธ ภา ษิ ต ใน ต อ น ท ี ่ ส ี ่ น ั ้ น ผู ้ จ ั ด ท ํ า เห ็ น ว ่ า ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ม า ก ใน ก า ร เต ื อ น ส ต ิ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก ท ่ า น จ ึ ง ได ้ น ํ า ม า ต ี พ ิ ม พ ์ ไว ้ เพ ื ่ อ เผย แพ ร ่ 
เป ็ น ธร ร ม ท า น ต ่ อ ไป 


เน ื ่ อ ง จ า ก แต ่ ล ะ ต อ น ม ี ค ว า ม เป ็ น ม า ท ี แต ก ต ่ า ง ก ั น อ า จ ท ํ า ให ้ 
อ ่ า น ส ั บ ส น ผู ้ จ ั ด ท ํ า จ ึ ง ขอ อ ธิ บ า ย ค ว า ม เป ็ น ม า ขอ ง เน ื ่ อ ห า เพ ื ่ อ ให ้ 
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อ ่ า น ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ใน เบ ื อ ง ต ้ น ด ั ง น ี 


๐22 ๒ ede 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


๑ . จ ิ ต เห น ื อ ก า ย (Mind Over Matters) เป ็ น บ ท ค ว า ม ท ี ่ 
ได ้ ร ั บ ก า ร ต ี พ ิ ม พ ์ เป ็ น ห น ้ า ส ี ก ล า ง ฉบับ ใน ค อ ล ั ม น ์ เอ า ท ์ ล ุ ค ขอ ง ห น ั ง ส ื อ - 
พ ิ ม พ ์ บ า ง ก อ ก โพ ส ต ์ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ ๓ ๐ ก ุ ย . ๒ ๕ ๕ ๕ (30 September 
2001) โด ย ค ุ ณ ว า ส น า ชิ น ว ร า ก ร โด ย ม ี ร อ ย ย ิ ้ ม ส ด ใส ขอ ง อ า จ า ร ย ์ 
ก ํ า พ ล เป ็ น ภา พ ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ เด ่ น ส ะ ด ุ ด ต า เผย แพ ร ่ เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ท ่ า น 
ต ่ อ ส า ธา ร ณ ช น ใน ว ง ก ว ้ า ง เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก เน ื ่ อ ง จ า ก บ ท ค ว า ม ต ี พ ิ ม พ ์ เป ็ น 
ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ท ่ า น จ ึ ง ขอ ให ้ ค น ท ี ่ พ อ จ ะ เข ้ า ใจ ภา ษา อ ั ง ก ฤ ษ ช่ ว ย พ ย า ย า ม 
แป ล เป ็ น ภา ษา ไท ย ให ้ เพ ี ย ง ต ้ อ ง ก า ร ท ร า บ ว ่ า ข้ อ ค ว า ม น ั ้ น ก ล ่ า ว ถึ ง 
ต ั ว ท ่ า น ว ่ า อ ย ่ า ง ไร เน ื ้ อ ค ว า ม บ า ง ส ่ ว น อ า จ ม ี ค ว า ม ค ล ้ า ย ค ล ึ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ร า ว 
ป ร ะ ว ั ต ิ ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น ใน ห น ั ง ส ื อ จ ิ ต ส ด ใส แม ้ ก า ย พ ิ ก า ร แต ่ ก ็ ม ี ข้ อ ค ว า ม 
ป ล ี ก ย ่ อ ย ท ี ่ น ่ า ส น ใจ ซึ ่ ง เป ็ น ม ุ ม ม อ ง ผ่ า น ส า ย ต า ขอ ง น ั ก ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ 
ท ี ่ ม ี ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน ชา ย พ ิ ก า ร ผู ้ อ ื ่ ม เอ ิ บ เบ ิ ก บ า น ท ี ่ ได ้ ม า จ า ก ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ้ ว ย แร ง ก า ย แร ง ใจ แล ะ ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ไม ่ ท ้ อ ถอย ขอ ง ต น เอ ง 
ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ศร ั ท ธา แร ง บ ั น ด า ล ใจ แล ะ ส ร ้ า ง เส ร ิ ม ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ก ั บ 
ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร พ ั น ไป จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี 


ใน เว ล า ต ่ อ ม า ผู ้ จ ั ด ท ํ า ได ้ ขอ ให ้ ศ . ด ร . ว ี ร ะ ส ม บ ู ร ณ์ ค ณ บ ด ี 
ค ณะ ร ั ฐ ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร ั ง ส ิ ต ช่ ว ย แก ้ ไข เร ี ย บ เร ี ย ง ภา ษา ท ี ่ ใช ้ 
ให ้ ม ี ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ส ล ะ ส ล ว ย แล ะ เข ้ า ใจ ได ้ ม า ก ขึ ้ น ผู ้ จ ั ด ท ํ า จ ึ ง ขอ ใช ้ 
โอ ก า ส น ี ้ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ ศ . ด ร . ว ี ร ะ ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ค ุ ณ ว า ส น า ชิ น ว ร า ก ร 
เจ ้ า ขอ ง บ ท ค ว า ม ท ี ่ ก ร ุ ณา อ น ุ ญา ต ให ้ บ ท ค ว า ม น ี ้ ได ้ ต ี พ ิ ม พ ์ เผย แพ ร ่ 
เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ผู ้ ค น ท ั ่ ว ไป 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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๒ . ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส ี ่ (ส ู ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง จ ิ ต ใจ ) เป ็ น บ ั น ท ึ ก 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ซึ ่ ง ม ี เน ื ้ อ ห า ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั บ บ ั น ท ึ ก 
ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี ่ บ ้ า น ส ว น จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ส ว ร ร ค ์ ใน ห น ั ง ส ื อ จ ิ ต ส ด ใส 
แม ้ ก า ย พ ิ ก า ร ท ี ่ ท ่ า น ได ้ เล ่ า ถึ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม แร ก ผ่ า น ก า ร 
ล อ ง ผิ ด ล อ ง ถู ก ไป จ น ถึ ง ก า ร เข ้ า ใจ ร ู ป น า ม อ ั น เป ็ น อ า ร ม ณ์ ว ิ ป ั ส ส น า 
ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น ต า ม แบ บ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ โด ย ใช ้ เว ล า ใน ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ส า ม ส ั ป ด า ห ์ บ ั น ท ึ ก ฉบับ น ี ้ ท ่ า น จ ึ ง ได ้ ต ั ้ ง ชื ่ อ ว ่ า ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส ี ่ ซึ ่ ง 
เป ็ น ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ใน ช่ ว ง ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง จ ิ ต ใจ จ า ก ค ว า ม เป ็ น ป ุ ถุ ชน 
ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ค ื อ ก า ร ท ี ่ ส ต ิ ห ร ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ได ้ ร ั บ ก า ร ส ั ่ ง ส ม จ น ม ี 


ค ว า ม ชํา น า ญ ว ่ อ ง ไว ส า ม า ร ถ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ม ี อ ิ ส ร ภา พ ไม ่ ต ้ อ ง ต ก 
อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ก า ร ค ร อ บ ง ํ า ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น ท ิ ม ี ม า แต ่ ด ั ง เด ิ ม อ ี ก ต ่ อ ไป 


แต ่ เด ิ ม น ั ้ น ได ้ ม ี ผู ้ ขอ ให ้ ท ่ า น ถ่ า ย ท อ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ช่ ว ง น ี ้ ผ่ า น 
ก า ร ส ั ม ภา ษ ณ์ แล ้ ว น ํ า ไป เร ี ย บ เร ี ย ง เป ็ น บ ท ค ว า ม แต ่ เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ อ ่ า น 
ท บ ท ว น ด ู พ บ ว ่ า ม ี ค ว า ม ค ล า ด เค ล ื ่ อ น ไป จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ น อ า จ 
ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เก ิ ด ค ว า ม ไข ว ้ เข ว แล ะ เข ้ า ใจ ผิ ด ได ้ ท ่ า น จ ึ ง ขอ 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ข้ อ ค ว า ม น ั ้ น ด ้ ว ย ก า ร บ ั น ท ึ ก เส ี ย ง ขอ ง ท ่ า น เอ ง ล ง ใน ค ล ิ ป 
ว ี ด ี โอ แล ะ ขอ ให ้ ถอด ข้ อ ค ว า ม จ า ก ค ล ิ ป น ั ้ น อ อ ก ม า ใช ้ แท น ขอ ง เด ิ ม เพ ื ่ อ 


ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ต ่ อ ไป ด ้ ว ย เห ต ุ ผล บ า ง ป ร ะ ก า ร ท ํ า ให ้ ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส ี ่ ย ั ง ไม ่ 
ได ้ ถู ก น ํ า ม า เผย แพ ร ่ แล ะ เม ื ่ อ ถึ ง โอ ก า ส เห ม า ะ ส ม ผู ้ จ ั ด ท ํ า จ ึ ง ขอ น ํ า 
บ ั น ท ึ ก ฉบับ น ี ้ ม า ต ี พ ิ ม พ ์ โด ย ไม ่ ม ี ก า ร แก ้ ไข เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ั ด ท อ น 
ห ร ื อ ต ่ อ เต ิ ม ใด ๆ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ไว ้ ซึ ่ ง ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง น ํ า ส ่ ง ต ่ อ ให ้ ก ั บ ผู ้ ส น ใจ 
แล ะ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ร ุ ่ น ห ล ั ง ต ่ อ ไป ข้ อ ค ว า ม ใน ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส ี ่ น ี ้ แม ้ จ ะ เป ็ น 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขั ้ น ส ู ง แต ่ อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ได ้ บ อ ก เล ่ า โด ย ใช ้ 


ม 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ภา ษา ท ี ่ เข ้ า ใจ ง ่ า ย ไม ่ ซั บ ซ้ อ น เป ็ น ก า ร ย ื น ย ั น ค ํ า พ ู ด ขอ ง ต ั ว ท ่ า น เอ ง แล ะ 
ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ว ่ า ย ิ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ย ิ ่ ง ง ่ า ย เพ ี ย ง แต ่ ขอ ให ้ ว า ง ใจ ไว ้ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 
แล ะ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง โด ย ไม ่ ห ว ั ง ผล ใด ๆ ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ พ ั น ท ุ ก ข์ 
ได ้ ท ุ ก ค น โด ย ไม ่ ย ก เว ้ น 


๓ . ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ส อ น อ ย ่ า ง ไร (เร ื ่ อ ง เล ่ า ส ม ั ย ค ร ั ้ ง ห ล ว ง พ ่ อ 
เท ี ย น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ) เป ็ น บ ั น ท ึ ก เร ื ่ อ ง ร า ว เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ล ั ก ส ํ า ค ั ญ ใ น ค ํ า ส อ น 
เท ค น ิ ค ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ใช ้ ใน ก า ร อ บ ร ม ผู ้ ต ิ ด ต า ม ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ 
ท ่ า น โด ย ต ร ง แล ะ ค ํ า แน ะ น ํ า ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ขอ ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ ต ้ อ ง อ ย ู ่ 
ใน ส ั ง ค ม แบ บ ชา ว โล ก ท ั ่ ว ไป ซึ ่ ง อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม ได ้ ขอ ให ้ 
ญา ต ิ ธร ร ม ท ่ า น ห น ึ ่ ง ช่ ว ย จ ด บ ั น ท ึ ก ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ จ ด จ ํ า ได ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ล ว ง พ ่ อ 
เท ี ย น ส ื บ เน ื ่ อ ง ม า จ า ก ต ั ว ท ่ า น เอ ง ได ้ เร ิ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต า ม แบ บ ว ิ ธี 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ภา ย ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ได ้ ม ร ณ ภ า พ ไป แล ้ ว ท ่ า น จ ึ ง ม ี 
ค ว า ม ส น ใจ ถา ม ไถ ่ เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ เก ี ่ ย ว ก ั บ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น เม ื ่ อ ม ี โอ ก า ส 
พ บ ญา ต ิ ธร ร ม ท ี ่ เค ย ได ้ พ บ เห ็ น ห ล ว ง พ ่ อ เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เส ม อ จ น 


ท ่ า น ได ้ พ บ ก ั บ ญา ต ิ ธร ร ม ท ่ า น ห น ึ ่ ง ท ิ เค ย ใช ้ เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ห ล ว ง พ ่ อ อ ย ู ่ 
เป ็ น เว ล า น า น พ อ ส ม ค ว ร เม ื อ ได ้ พ บ ป ะ พ ู ด ค ุ ย แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 


แล ะ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ก ั น อ ย ู ่ บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ท ่ า น จ ึ ง ขอ ให ้ จ ด บ ั น ท ึ ก ขึ ้ น เป ็ น ล า ย 
ล ั ก ษ ณ์ อ ั ก ษ ร ใน ท ุ ก ๆ เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ จ ด จ ํ า ได ้ เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ ข้ อ ค ว า ม เร ื ่ อ ง ร า ว 
แล ะ ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ต ่ า ง ๆ ถู ก ล ื ม เล ื อ น แล ะ ส ู ญ ห า ย ไป 

ผู ้ ท ี ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ อ ่ า น บ ั น ท ึ ก ฉบับ น ี ้ ห ล า ย ท ่ า น ร ว ม ท ั ้ ง ผู ้ จ ั ด ท ํ า เอ ง 
เค ย ม ี ค ว า ม ส ง ส ั ย แล ะ ได ้ ส อ บ ถา ม อ า จ า ร ย ์ ว ่ า ท ่ า น ไม ่ เค ย พ บ ห ล ว ง พ ่ อ 
เท ี ย น ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ผู ้ บ ั น ท ึ ก ได ้ เข ี ย น ไว ้ จ ะ ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ว ่ า 
สิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ค ํ า พ ู ด แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ร ิ ง ๆ ผู ้ บ ั น ท ึ ก 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


13 


14 


อ า จ เข ี ย น ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง ก ็ ได ้ อ า จ า ร ย ์ อ ธิ บ า ย ว ่ า ธร ร ม ะ 
ท ิ แท ้ ย ่ อ ม ร ู ้ ใน ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ ท ่ า น ได ้ ร ู ้ ต า ม เห ็ น ต า ม เข ้ า ใจ ต า ม ห ล ว ง - 


1 1 
a — c 999 - o 


พ ่ อ เท ี ย น ท ่ า น ย ่ อ ม เข ้ า ใจ ได ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ว ่ า ส ิ ง ใด เป ็ น ส ิ ง ท ิ ผู ้ ร ู ้ พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า 
ห ร ื อ ไม ่ 


บ ั น ท ึ ก ฉบับ น ี ้ ได ้ ม ี ผู ้ เก ็ บ ร ั ก ษา ไว ้ เป ็ น เว ล า ม า ก ก ว ่ า ส ิ บ ห ้ า ป ี แล ะ 
เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม พ ร ้ อ ม ผู ้ จ ั ด ท ํ า จ ึ ง ขอ น ํ า ม า เผย แพ ร ่ ใน โอ ก า ส ค ร บ ร อ บ ๓ Ù 
ก า ร จ า ก ไป ขอ ง อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม แล ะ ขอ ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ 
ผู ้ อ ่ า น ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ว ่ า ค ํ า ส อ น แล ะ ว ิ ธี ก า ร ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ท ี ่ ป ร า ก ฏ ใ น 
บ ั น ท ึ ก น ี ้ เป ็ น ก า ร อ บ ร ม ส ั ่ ง ส อ น เฉ พ า ะ บ ุ ค ค ล ห ร ื อ เฉ พ า ะ ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ต ิ ด ต า ม 


ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ใก ล ้ ชิ ด ก ั บ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น เท ่ า น ั น จ ึ ง อ า จ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ห ร ื อ 
ค ํ า พ ู ด บ า ง ต อ น ท ี ผู ้ อ ่ า น อ า จ ไม ่ เข ้ า ใจ เพ ร า ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง เป ็ น ก ุ ศ โ ล บ า ย 


[ 
a 


ท ิ ห ล ว ง พ ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก ค น ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื อ ง ให ้ ได ้ ร ั บ 


ผล อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล ก ั บ เร ื ่ อ ง ใด ๆ แม ้ แต ่ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ร อ บ ต ั ว เพ ร า ะ ขณะ น ั ้ น ม ี ญา ต ิ ต ิ ธร ร ม บ า ง ท ่ า น ได ้ ล า อ อ ก จ า ก ง า น 
ห ร ื อ ล ะ ท ิ ้ ง ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ เข ้ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ต ั ้ ง เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ จ ะ พ ั น ท ุ ก ข์ 
ห ล ว ง พ ่ อ จ ึ ง พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ให ้ ท ุ ก ค น ใช ้ เว ล า อ ย ่ า ง ค ุ ้ ม ค ่ า ต ร ง ไป 
ส ู ่ จ ุ ด ห ม า ย ให ้ ส ม ก ั บ ก า ร เส ี ย ส ล ะ ขอ ง ต น เอ ง 


บ า ง เร ื ่ อ ง ท ี ่ เป ็ น ข้ อ ห ้ า ม แล ะ ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ท ่ า น อ า จ ฟั ง ด ู 
ขั ด แย ้ ง ก ั บ ส ั ง ค ม ท ั ่ ว ไป เช ่ น ก า ร ห ้ า ม เล ี ้ ย ง ส ุ น ั ข ก า ร ต ั ก เต ื อ น ไม ่ ให ้ ส ล ะ 
เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ต น ไป ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ื ่ น อ ั น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ก า ร ค ล ุ ก ค ล ี 
จ น ขา ด ค ว า ม ต ่ อ เน ื ่ อ ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ แม ้ แต ่ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ อ ย ่ า ง ง ม ง า ย 
เบ ี ย ด เบ ี ย น ต น จ น ได ้ ร ั บ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ภา ย ห ล ั ง เป ็ น ต ้ น ท ั ้ ง น ี ้ ห ล ว ง พ ่ อ 
เค ย ก ล ่ า ว อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า ค ว า ม ด ี ม ี ส า ม ร ะ ด ั บ ค ื อ ด ี ด ี ด ี ก ว ่ า แล ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ก า ร ท ี ่ ท ่ า น พ ย า ย า ม ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ท ุ ก ค น ท ี ่ เข ้ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ท ่ า น 
ได ้ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด แล ะ ได ้ พ บ ก ั บ ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ ท ี ่ เร ็ ว ท ี ่ ส ุ ด เพ ร า ะ ก า ร 
ท ํ า ค ว า ม ด ี ใน ร ะ ด ั บ ต ่ า ง ๆ น ั ้ น ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ต ล อ ด เว ล า ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า 
ว ั น อ ย ู ่ แล ้ ว 

ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ธี ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ต ั ้ ง ใจ ฝึก ส อ น ให ้ โด ย ต ร ง น ั ้ น 
ขั น ท ึ ก ได ้ เข ี ย น ไว ้ อ ย ่ า ง ล ะ เอ ี ย ด ใน ท ุ ก ขั ้ น ต อ น ก า ร อ ่ า น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง 
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เด ี ย ว อ า จ ไม ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ภา พ จ ิ น ต น า ก า ร ท ิ ชั ด เจ น ได ้ จ ึ ง ขอ แน ะ น ํ า ให ้ 
ผู ้ ส น ใจ ชม ก า ร ส า ธิ ต ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ใน ค ล ิ ป ว ิ ด ี โอ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย จ ะ 
เข ้ า ใจ ได ้ ก ร ะ จ ่ า ง แจ ้ ง ย ิ ง ขืน ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ น ี บ า ง ท ่ า น อ า จ จ ะ ค ิ ด ว ่ า 


ไม ่ จ ํ า เป ็ น ก ็ ได ้ เพ ร า ะ อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ก ็ ไม ่ ได ้ เข ้ า ใจ ธร ร ม ะ ด ้ ว ย ก า ร ส ร ้ า ง 
จ ั ง ห ว ะ เพ ี ย ง แต ่ ก า ร ด ู ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ก ็ ส า ม า ร ถ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ้ เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ได ้ เช ่ น ก ั น แต ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น เอ ง ท ่ า น ได ้ 
ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ม า ก จ น เป ็ น ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ ได ้ ขอ ง ผู ้ ท ี ่ 
เค ย เข ้ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ท ่ า น ร ว ม ท ั ้ ง ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ท ี ่ จ ะ ให ้ ม ี ก า ร ถ่ า ย ท ํ า 
ว ิ ด ี โอ ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก า ร น ั ่ ง แล ะ ก า ร น อ น ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
เพ ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ส ํ า ห ร ั บ 
น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ร ุ ่ น ห ล ั ง เพ ร า ะ ท ่ า น ย ื น ย ั น ว ่ า ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ใน แบ บ ท ี ่ ท ่ า น 
ค ิ ด ค ้ น ขึ ้ น ม า เป ็ น ว ิ ธี ท ี ่ ล ั ด ส ั ้ น แล ะ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธิ ภา พ ใน ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม 
พ ั น ท ุ ก ข์ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ๆ ค น บ ั น ท ึ ก ฉบับ น ี ้ ย ั ง ได ้ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ํ า ส อ น เท ค น ิ ค 
ว ิ ธี ก า ร แก ้ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ใช ้ เม ื ่ อ ม ี ผู ้ ต ิ ด อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ผิ ด เพ ี ้ ย น ไป ต ล อ ด จ น ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ 
ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ไว ้ อ ย ่ า ง น ่ า ส น ใจ ซึ ่ ง เร ื ่ อ ง ร า ว เห ล ่ า น ี ้ ผู ้ บ ั น ท ึ ก ได ้ พ ย า ย า ม 
ท บ ท ว น ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง เท ่ า ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ถ้อย ค ํ า ส ํ า น ว น จ ึ ง อ า จ ไม ่ 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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ส ล ะ ส ล ว ย แล ะ ก า ร เร ี ย ง ล ํ า ด ั บ ข้ อ ม ู ล ต ่ า ง ๆ อ า จ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม ร ะ เบ ี ย บ 
แบ บ แผ น เท ่ า ท ี ่ ค ว ร แต ่ ผู ้ จ ั ด ท ํ า ก ็ ได ้ น ํ า ต ้ น ฉบับ ด ั ้ ง เด ิ ม ท ี ่ ผู ้ เข ี ย น ส ่ ง ม อ บ 
ให ้ อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ม า ต ี พ ิ ม พ ์ โด ย ม ิ ได ้ ม ี ก า ร แก ้ ไข เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ั ด ท อ น 
ห ร ื อ เพ ิ ่ ม เต ิ ม เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ ข้ อ ค ว า ม ท ั ้ ง ห ม ด ม ี ค ว า ม ห ม า ย บ ิ ด เบ ื อ น ไป ห ร ื อ 
ม ี ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ขอ ง ผู ้ ห น ึ ่ ง ผู ้ ใด เข ้ า ม า เก ี ่ ย ว ข้ อ ง เพ ื ่ อ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ 
อ น ุ ชน ร ุ ่ น ห ล ั ง ต ่ อ ไป 


A vv da 


๕ . พ ุ ท ธ ภา ษิ ต จ า ก ห น ั ง ส ื อ ร ู ้ ต ั ว ท ี ่ น ี ่ เด ี ๋ ย ว น ี ้ ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ส า ย ไป 
ใน ก ล ุ ่ ม น พ ส า ร ะ เล ่ ม ท ี ่ ๓ เร ี ย บ เร ี ย ง โด ย ธ ม ุ ม ว ฑ โ ฒ ภิ ก ขุ ว ั ด โส ม น ั ส 
ว ิ ห า ร เป ็ น ก า ร ค ั ด เล ื อ ก พ ุ ท ธ ภา ษิ ต ท ี ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ไม ่ 
ป ร ะ ม า ท ม ี ส ต ิ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ซึ ่ ง เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ร ว บ ร ว ม ส ุ ภา ษิ ต แล ะ 
ค ต ิ ธร ร ม ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ ผู ้ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น เต ื อ น 
ให ้ ผู ้ ค น ต ื ่ น ต ั ว ต ร ะ ห น ั ก ร ู ้ ถึ ง ท ุ ก ข์ ภั ย ขอ ง ก า ร เก ิ ด เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ จ ึ ง ค ว ร 
เร ่ ง ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ให ้ ร อ ด พ ั น ไป จ า ก ท ุ ก ข์ ภั ย เห ล ่ า น ั ้ น เส ี ย 
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ท ้ า ย ท ิ ส ุ ด น ี ผู ้ จ ั ด ท ํ า ห ว ั ง ว ่ า ผู ้ อ ่ า น จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ แล ะ แร ง 
บ ั น ด า ล ใจ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ 
แล ะ อ า จ า ร ย ์ ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม จ า ก ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ่ บ ้ า ง ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 
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Mind 
Over 
matter 


Paralysed from the neck down after a 
tragic accident, Kamphol 
Thongboonnum discovered a meditation 
technique that turned plrysical 
constraints into limitless spiritual bliss 


- VI - AAS 
Pome ก จ ส า เส ม 2006 2 แผ ญ ธร จ เจ ร ร 


— 


^ 0 
een 
[m 
เร 
som hal nk, sh 

จ ng kun ai nah enn 

เร ศร cay 
เล ล ซั n rm 
= age WR hay 


—— 4 pa 
ร โร 
er be com 
ท ร 

m ee 
ไก 
ก 
urn ar aah eh ham. u 78 ee 
ณ์ fad à Regis fam 
aT. b e e 
ก ร ศศ ร ท กา 
"Tren 
Wed pun Pam 4 ๓ ๒ 1 det 
WA a sev gen meten 
—— —— — € — ^ 
mm Lage ๓ ๕ ๕ ๓ be rtt Be 
memáhend ce quad um cdm 
eh vun, 
n" 
เซ meine Um 
Mm onm me mm ee 
u nn Lumpur cago sh Ama ted In 
ee 
mung poet The ค ด ติ ©: 
เช วา 
wi wem gemein, hehe ad 
nn m 
เช 
ห ร ร ท ชา ๒ 
ศศ Dunn ard e 
ร ee Te ep 
ซา or ee ae 

The cen snim hamqhel dem 
he e t Da 
พ หน ล dm mar ก rm Dan ห ก. 
nu ne 
ng ๑ ๓ + 
เน 
Some ee me ond tes 
moro 
€ n eg me tte ewe 
ศศ รั  —- 
FIT cm heh ee 
เว ชา 


my Mi 1++1++ 
uem more ae mu mug, | cone 
mm mot Oe en emm oo 


dm beret u da mom em 
eg —— À "€ 
PM m mung ร 
ก uM Ts nem cuam 
o nee he bag rn i e 


m pore rte Ming me ก on 
หั อ ร 
man ก จ พ ญู montag nd et 
v ee. rudem ca mns fm 
Mas be cum s cente cm Wi 
p 

ว ไซ โว 
nnm 
€———— 
M nn — ae 
ges mn dud du Ammo 


M and 8 ๐ 

pn 
MA Ae - ๓ 2๓ ๑ mg e 
เร ร 
@ 2 orm my le acm m 
เซ ร 
un i 
ล 
เกศ ร ซ ร 


Techniques for the disabled 
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จ ิ ต เห น ื อ ก า ย 


‘mind over matter’ 


ก า ร ท ี ต ้ อ ง พ ิ ก า ร ต ั ง แต ่ ค อ ล ง ม า ห ล ั ง จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ อ ั น น ่ า เศ ร ้ า 
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ค ุ ณ ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม ได ้ ค ้ น พ บ เท ค น ิ ค ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ท ี ่ เป ล ี ่ ย น 
ข้ อ จ ํ า ก ั ด ท า ง ร ่ า ง ก า ย ม า ส ู ่ ค ว า ม อ ิ ่ ม ส ุ ข ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ด ้ ว ย ศี ร ษ ะ ท ี ่ 


โก น เก ล ี ้ ย ง เก ล า แล ะ ด ว ง ต า ท ี ่ ส ง บ เย ็ น ค ุ ณ ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม ม ี ร ั ศ ม ี 
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แห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ก ร ะ จ า ย อ ย ู ่ โด ย ร อ บ ด ั ง ภิ ก ษ ุ ใจ ด ี ท ี ่ ได ้ ล ะ ท ิ ้ ง เค ร ื ่ อ ง 
พ ั น ธน า ก า ร ท า ง โล ก อ อ ก จ น ห ม ด ส ิ ้ น แล ้ ว แต ่ ส ภา พ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า 
ด ู เห ม ื อ น ไม ่ ใช ่ เช ่ น น ั ้ น เง ื ่ อ น ไข ท า ง ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เข า เก ิ ด จ า ก อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
เม ื ่ อ ๒ ๐ ก ว ่ า ป ี ท ี ่ แล ้ ว ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ก ล า ย เป ็ น อ ั ม พ า ต ต ั ้ ง แต ่ ค อ ล ง ม า 
ก ล า ย เป ็ น น ั ก โท ษ ท ี ่ ต ิ ด ก ั บ อ ย ู ่ ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง แต ่ ก า ร ค ้ น พ บ ว ิ ธี 


ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ได ้ เป ิ ด ป ร ะ ต ู แห ่ ง อ ิ ส ร ะ ภา พ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ฑ ์ ไร ้ 


a Y 


ขอ บ เข ต ให ้ ก ั บ เข า แล ะ ได ้ พ ิ ส ู จ น ์ ให ้ เห ็ น ว ่ า จ ิ ต ท ี ่ ฝึก ด ี แล ้ ว ส า ม า ร ถอย ู ่ 
เห น ื อ ข้ อ จ ํ า ก ั ด ท า ง ร ่ า ง ก า ย 


“จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ผม ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย อ า จ ต ้ อ ง 
ท ุ ก ข์ ท ร ม า น เพ ร า ะ ค ว า ม พ ิ ก า ร แต ่ จ ิ ต ใจ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ ไป ด ้ ว ย 
จ ิ ต ใจ ส า ม า ร ถ เป ็ น เพ ี ย ง ผู ้ ส ั ง เก ต ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ต อ น 
น ี ้ ผม ร ู ้ ส ึ ก เบ า แล ะ อ ิ ส ร ะ ร า ว ก ั บ ได ้ พ บ ท ี ่ อ ย ู ่ ให ม ่ ซึ ่ ง เป ็ น อ ิ ส ร ะ อ ย ่ า ง 
ส ม บ ู ร ณ์ ” 
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“ก า ร ต ื ่ น ขึ ้ น ” ขอ ง เข า เพ ิ ่ ง จ ะ ม า ถึ ง ห ล ั ง จ า ก ช่ ว ง เว ล า อ ั น 
ย า ว น า น เห ม ื อ น ไม ่ ม ี ว ั น ส ิ ้ น จ บ ขอ ง ค ว า ม ต ื ่ น ต ร ะ ห น ก ก า ร ไม ่ ย อ ม ร ั บ 
ค ว า ม จ ร ิ ง ค ว า ม ส ง ส า ร ต ั ว เอ ง แล ะ ค ว า ม ขม ข ื ่ น ก ั บ ชะ ต า ก ร ร ม อ ั น 
โห ด ร ้ า ย ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ย ้ อ น ก ล ั บ ไป เม ื ่ อ อ า ย ุ ๒ ๕ ป ี ห น ุ ่ ม น ้ อ ย ก ํ า พ ล ก ํ า ล ั ง 
ม ื อ น า ค ต ท ี ่ ส ด ใส ร อ อ ย ู ่ เบ ื ้ อ ง ห น ้ า เข า ส อ น ว ิ ชา พ ล ะ ศึ ก ษา ม า ๓ ป ี ท ี ่ 
ว ิ ท ย า ล ั ย พ ล ศึ ก ษา ขอ ง ร ั ฐ แล ะ ได ้ ชํา ร ะ ห น ี ้ ส ิ น ท ี ่ เค ย เป ็ น น ั ก ศึ ก ษา ท ุ น 


ม า ก ่ อ น ม ี แฟ น ท ี น ่ า ร ั ก ซึ ง ค า ด ว ่ า จ ะ ได ้ แต ่ ง ง า น ก ั น ใน อ น า ค ต waslu 
ช่ ว ง เว ล า ไม ่ ถึ ง เด ื อ น ต ่ อ จ า ก น ั น ก ํ า พ ล ม ี ก ํ า ห น ด ท ี จ ะ เข ้ า ร ั บ ก า ร อ ุ ป ส ม บ ท 


๕ ca D p o ม dà ๕ 
เป ็ น พ ร ะ ส ง ฆ ์ เพ ื ่ อ ใช ้ เว ล า ใน ก า ร ศึ ก ษา ธร ร ม ะ แล ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี อ ั น เป ็ น 
ป ร ะ เพ ณี ใน ฐา น ะ บ ุ ต ร ขอ ง ชา ว พ ุ ท ธ 


แต ่ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ไม ่ อ า จ เป ็ น จ ร ิ ง ได ้ โด ย ใน ว ั น ท ี ่ ๓ เม ษา ย น 
๒ ๕ ๒ ๒ ขณะ ท ี ่ เข า ก ํ า ล ั ง ส า ธิ ต ก า ร ก ร ะ โด ด น ้ า ให ้ น ั ก ศึ ก ษา ด ู อ ย ู ่ น ั ้ น 
ศี ร ษ ะ ขอ ง เข า เก ิ ด ก ร ะ แท ก ก ั บ ก ั น ส ร ะ ว ่ า ย น ้ า ขอ ง ว ิ ท ย า ล ั ย อ ุ บ ั ต ิ เห ต ุ 
ค ร ั ้ ง น ั ้ น เก ื อ บ ถึ ง ชี ว ิ ต ก ร ะ ด ู ก ท ี ่ ฐา น ค อ แต ก อ ย ่ า ง ถา ว ร จ น ต ้ อ ง ใช ้ ก ร ะ ด ู ก 
จ า ก ส ะ โพ ก ไป แท น ท ี ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ชา ด ้ า น ป ก ค ล ุ ม ร ่ า ง ก า ย ท ั ้ ง ห ม ด 


ห ล ั ง จ า ก ใช ้ เว ล า ก ว ่ า ๕ เด ื อ น พ า ก เพ ี ย ร ท ํ า ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด 
แล ะ ผ่ า ต ั ด ศั ล ย ก ร ร ม ก ํ า พ ล ส า ม า ร ถ เ ค ล ื ่ อ น ไห ว ขยับ แข น ท ั ้ ง ส อ ง ได ้ 
บ ้ า ง เล ็ ก น ้ อ ย จ า ก ผู ้ ซึ ่ ง เค ย ม ี ร ู ป ร ่ า ง เห ม ื อ น น ั ก ก ี ฬา ต ้ อ ง ม า ก ล า ย ม า เป ็ น 
ค น ท ี ่ ต ้ อ ง จ ํ า ก ั ด ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ บ น เต ี ย ง ต ล อ ด ๒ ๕ ช . ม . ไม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม 
ขา แล ะ น ิ ้ ว ห ร ื อ แม ้ แต ่ ก า ร ขั บ ถ่ า ย ขอ ง ต น เอ ง ได ้ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


“ใน ต อ น แร ก น ั ้ น ท ุ ก อ ย ่ า ง พ ร ่ า ม ั ว ไป ห ม ด ผม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ต ้ อ ง 
เป ็ น เพ ี ย ง ฝัน ร ้ า ย เท ่ า น ั ้ น แล ะ ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ผ่ า น ไป ใน ไม ่ ช้ า บ า ง ค ร ั ้ ง ผม 
เห ็ น ต ั ว เอ ง เค ล ื ่ อ น ไห ว ไป ม า ได ้ เห ม ื อ น ค น ป ก ต ิ ใน ค ว า ม ฝัน เพ ื ่ อ ท ี ่ จ ะ 
ต ื ่ น ขึ ้ น ม า พ บ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ซึ ่ ง ม ั น เป ็ น ส ิ ่ ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม อ ะ ไร ค ื อ ต ั ว ผม 
จ ร ิ ง ๆ ก ั น แน ผม จ ะ ถา ม ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ เส ม อ ม ั น ใช ้ เว ล า เป ็ น เด ื อ น ๆ ก ว ่ า 
ท ี ่ ผม จ ะ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า อ ะ ไร ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ผม ” 


ก า ร เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า แล ะ ค ว า ม อ ด ท น 
เข า ต ้ อ ง เล ิ ก อ า ชี พ ค ร ู พ ่ อ แม ่ ขอ ง เข า ซึ ่ ง เค ย ม ี ร า ย ได ้ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย จ า ก 
ก า ร ล ่ อ ง เร ื อ เก ่ า ๆ ร ั บ จ ้ า ง ขน ส ่ ง ส ิ น ค ้ า ไป ต า ม ล ํ า น ํ า เจ ้ า พ ร ะ ย า ก ็ จ ํ า ต ้ อ ง 
ล ะ ท ิ ง อ า ชี พ เด ิ ม เพ ื ่ อ ม า ด ู แล ล ู ก ชา ย ซึ ง เป ็ น อ ั ม พ า ต แล ะ ท ี ย ้ อ น แย ้ ง ก ็ ค ื อ 
ต ล อ ด ช่ ว ง เว ล า อ ั น ม ี ด ม น น ั น ก ํ า พ ล อ ย ู ่ ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม เช ื อ ว ่ า เข า จ ะ ต ้ อ ง 
197 a [4 A cM o 
ต า ย ใน ไม ่ ช้ า บ า ง ท ี อ า จ จ ะ เป ็ น ภา ย ใน e ป ี ก ็ ได ้ 


“ผม ถู ก ท ํ า ล า ย โด ย ส ิ น เช ิ ง จ า ก ว ิ บ า ก แห ่ ง ชี ว ิ ต ผม ม า ถึ ง จ ุ ด ท ี 


อ ย า ก จ ะ เป ็ น บ ้ า ต ่ อ ม า แม ้ ว ่ า ผม จ ะ เจ อ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ผม จ ะ ต ้ อ ง ต า ย 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เร ็ ว ห ร ื อ ช้ า ไม ่ จ า ก โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ ต ร อ ม ใจ ต า ย 
เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ก ่ อ น ท ี ่ ว ั น น ั ้ น จ ะ ม า ถึ ง ผม ค ว ร จ ะ ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ม ี ค ่ า ขึ ้ น อ ี ก 
ส ั ก น ิ ด ห น ึ ่ ง ” 


ด ้ ว ย ค ว า ม ไม ่ ท ้ อ ถอย ใน ช่ ว ง ป ี แร ก ๆ แม ่ ผู ้ ส ู ง ว ั ย ได ้ พ า ล ู ก ชา ย 
ไป ต ร ะ เว น แส ว ง ห า ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ท ี ่ ว ิ เศ ษ ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ ต ่ า ง ๆ อ ย ่ า ง ไม ่ ม ี 
ที ่ ส ิ ้ น ส ุ ด บ า ง ค ร ั ้ ง ส อ ง แม ่ ล ู ก ต ้ อ ง พ ั ก อ ย ู ่ บ ้ า น ขอ ง ผู ้ ร ั ก ษา ถึ ง ๕ เด ื อ น 
ใน ๑ ป ี ช่ ว ง ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๒ ๕ พ ่ อ ขอ ง เข า ได ้ ส ร ้ า ง บ ้ า น บ น พ ื ้ น ด ิ น ขึ ้ น 
เป ็ น ค ร ั ้ ง แร ก จ า ก ไม ้ ท ี ่ เค ย ต ่ อ เป ็ น เร ื อ น ั ่ น เอ ง แล ะ ได ้ เร ิ ่ ม ท ํ า ส ว น ผล ไม ้ 
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เล ็ ก ๆ ใน จ ั ง ห ว ั ด น ค ร ส ว ร ร ค ์ เพ ื ่ อ ป ล อ บ ป ร ะ โล ม จ ิ ต ใจ ท ี ่ ท ุ ก ข์ ย า ก พ ่ อ 
ก ั บ แม ่ ห า ท ี ่ พ ึ ่ ง จ า ก พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า โด ย ชิ ต ผู ้ เป ็ น พ ่ อ ได ้ ต ร ะ เว น อ อ ก 
ไป แส ว ง บ ุ ญ ห ล า ย แห ่ ง แล ะ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ก ล ั บ ม า เข า จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ห น ั ง ส ื อ 
ห ร ื อ เท ป ธร ร ม ะ ม า ฝา ก ล ู ก แล ะ ภร ร ย า ใน ขณะ ท ี ่ แม ่ ขอ ง ก ํ า พ ล ก ็ ได ้ 
ส ว ด ม น ต ์ ภา ว น า ท ุ ก ว ั น ส อ น ล ู ก ชา ย ฝึก ส ม า ธิ โด ย ก า ร ด ู ล ม ห า ย ใจ ให ้ 
ภา ว น า “yma” เม ื ่ อ ห า ย ใจ เข ้ า แล ะ “Is” เม ื ่ อ ห า ย ใจ อ อ ก ซึ ่ ง ว ิ ธี 


a 


Aa EPI va y 
ก า ร น ี เป ็ น ท ี ร ู ้ จ ั ก แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น ม า น า น ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


ก ํ า พ ล ถื อ ว ่ า แม ่ ค ื อ ค ร ู ส อ น ส ม า ธิ ค น แร ก ขอ ง เข า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม 
ใน ขณะ น ั ้ น ก ํ า พ ล ท ึ ก ท ั ก เอ า เอ ง ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ี ไว ้ ส ํ า ห ร ั บ ค น 
ร ่ า ง ก า ย ป ร ก ต ิ เท ่ า น ั ้ น ว ิ ธี ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต า ม ป ร ะ เพ ณี น ิ ย ม โด ย ท ั ่ ว ไป 
ค ื อ ก า ร ก ํ า ห น ด ต า ม ล ม ห า ย ใจ ใน ขณะ ห ล ั บ ต า แล ะ ก ํ า ห น ด อ ิ ร ิ ย า บ ถ 
ได ้ แก ่ ย ื น เด ิ น น ั ่ ง น อ น ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง น อ น อ ย ู ่ บ น เต ี ย ง ต ล อ ด แม ้ ว ่ า เข า 
จ ะ พ ย า ย า ม ม ี ส ม า ธิ ส ั ก เท ่ า ไร ใน ก า ร ด ู ล ม ห า ย ใจ ไม ่ ช้ า ค ว า ม ง ่ ว ง ก ็ เข ้ า 
ค ร อ บ ง ํ า เข า จ น ได ้ แล ะ ท ี ่ แย ่ ก ว ่ า น ั ้ น ใน ช่ ว ง เค ร ี ย ด ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ 
ชอบ ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ไป ก ็ ม ั ก ส ร ้ า ง ภา พ ล ว ง ต ่ า ง ๆ ให ้ ค ิ ด ว ก ไป ว น ม า เก ี ่ ย ว ก ั บ 
ค ว า ม เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ใน อ ด ี ต แล ะ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ก ั บ อ น า ค ต ขึ ้ น ม า ท ํ า ร ้ า ย 
ต น เอ ง 


๑ ๒ ป ี แร ก เข า ใช ้ เว ล า ห ม ด ไป ก ั บ ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ แล ะ ฟั ง เท ป 
ธร ร ม ะ เป ็ น ส ่ ว น ม า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ป ล อ บ ป ร ะ โล ม ใจ ต น เอ ง ได ้ ม า จ า ก 
ก า ร เร ี ย น ร ู ้ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ผ่ า น ท า ง ต ั ว ห น ั ง ส ื อ ซึ ่ ง เป ็ น ไป ได ้ 
เพ ี ย ง ชั ่ ว ค ร ู ่ ชั ่ ว ย า ม เท ่ า น ั ้ น 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


“ก ่ อ น ห น ้ า น ิ ผม ม ั ก จ ะ ง ุ น ง ง ก ั บ ค ํ า ส อ น ท ี ว ่ า 
เร า ส า ม า ร ถ ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ ท ี น ี แล ะ เด ี ย ว น ี 


ต อ น บน ี ผม เข ้ า ใจ แล ้ ว ว ่ า 
เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ เร า เข ้ า ไป เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
แต ่ ถ้า เร า ส า ม า ร ถ ด ึ ง ต ั ว เอ ง อ อ ก จ า ก 
“ = „ | “ E 
ก า ร เป ็ น ” ม า เป ็ น “ก า ร ด ู 
เร า จ ะ ส า ม า ร ถ อ อ ก จ า ก ว ง จ ร น ั น ได ้ ” 


“ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เก ิ ด ขี น ก ั บ ผม ค ื อ ห น ั ง ส ื อ เด ิ น ท า ง น ํ า ไป ส ู ่ ธร ร ม ะ 
ถ้า ผม ไม ่ พ บ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ผม ค ง ไม ่ เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จ ะ ชา บ ซึ ่ ง ก ั บ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


บ 
Y 
๑ 7 u 


ด ั ง น ั น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ื อ ท ิ ต ั ้ ง ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 


ผม อ า จ ม ี ร ่ า ง ก า ย ท ิ พ ิ ก า ร 
แต ่ ผม ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ จ ิ ต ใจ ให ม ่ ซึ ่ ง อ ย ู ่ เห น ื อ 
ค ว า ม พ ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า น า น แล ้ ว ” 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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ท ุ ก ค ร ั ้ ง จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า ก ็ จ ะ ว น ก ล ั บ ม า ส ู ่ ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ท า ง ก า ย 
ก ํ า พ ล พ บ ว ่ า เข า ก ็ ย ั ง ค ง ป ั น ป ่ ว น แล ะ ขม ขืน เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ เม ื ่ อ ก ่ อ น น ั น เอ ง 


“ถ้า ก า ร บ ร ร ล ุ ถึ ง ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย ๆ โด ย ก า ร อ ่ า น 
แล ะ ก า ร ฟั ง ผม ก ็ ค ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ไป น า น แล ้ ว ถ้า ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ง ู ไม ่ ว ่ า ผม จ ะ พ ย า ย า ม ห ล บ ห ม นี ม ั น อ ย ่ า ง ไร ผม ก ็ จ ะ ห น ี 
ไม ่ พ ั น น อ ก จ า ก ผม จ ะ เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ง ู อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ ใช ่ 
ใน ร ะ ด ั บ ท ฤ ษ ฎี เท ่ า น ั ้ น ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ก า ง แผ น ท ี ่ ด ู อ ย ู ่ ใน บ ้ า น 
โด ย ไม ได ้ เด ิ น ท า ง ไป จ ร ิ ง ๆ ” 


จ า ก น ั ้ น พ ่ อ ขอ ง ก ํ า พ ล ก ็ ก ล ั บ จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม พ ร ้ อ ม ก ั บ 
ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม ห น ึ ่ ง เข ี ย น โด ย ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ิ ต ต ส ุ โภ ผู ้ ซึ ่ ง ศึ ก ษา เท ค น ิ ค 
ก า ร ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า แบ บ ให ม ่ ชื ่ อ “ส ว ่ า ง ท ี ่ ก ล า ง ใจ ” เข ี ย น ถึ ง ว ิ ธี เร ี ย บ ง ่ า ย 
ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ซึ ่ ง แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ั น ล ะ เอ ี ย ด ป ร ะ ณี ต 
ซั บ ซ้ อ น ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ เด ิ ม ฉี ก อ อ ก จ า ก ข้ อ ก ํ า ห น ด อ ั น ซั บ ซ้ อ น ท ั ้ ง ห ม ด ว ิ ธี ก า ร 
บ อ ก แต ่ เพ ี ย ง ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
ใน ขณะ ล ื ม ต า ส ั ง เก ต ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น 
ผ่ า น ไป แล ะ จ า ง ห า ย ไบ ใน ท ี ่ ส ุ ด แต ่ ไม ่ ให ้ ต า ม ห ร ื อ ห ั ก ห ้ า ม อ า ก า ร ขอ ง ม ั น 
(ค ว า ม ค ิ ด ) ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ฟั ง ด ู ง ่ า ย ๆ น ี ้ ก ํ า พ ล ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ช่ ว ง ห น ึ ่ ง ใน ก า ร 
ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั บ ม ั น แล ะ เร ิ ่ ม ก ํ า ห น ด ร ู ้ ได ้ 


ใน ป ี พ . ศ . ๒ ๕ ๓ ๕ เข า เข ี ย น จ ด ห ม า ย ถึ ง ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น 
๑ ฉบับ ขอ ร ้ อ ง ให ้ ท ่ า น ช่ ว ย เป ็ น อ า จ า ร ย ์ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท า ง จ ิ ต ๑ ๒ ว ั น 
ต ่ อ ม า เข า ก ็ ได ้ ร ั บ ค ํ า ต อ บ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


“ห ล ว ง พ ่ อ บ อ ก ว ่ า ท ่ า น เต ็ ม ใจ จ ะ เป ็ น ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ขอ ง ผม 
ท ่ า น ย ื น ย ั น ว ่ า แม ้ แต ่ ค น พ ิ ก า ร ก ็ ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ เพ ร า ะ จ ุ ด 
ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ท ่ า น แน ะ น ํ า ให ้ ผม ท ํ า จ ิ ต ให ้ ต ื ่ น อ ย ู ่ เส ม อ 
ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ก า ย ห ร ื อ ใจ ให ้ ค ง ค ว า ม เป ็ น 
ผู ้ ด ู ไว ้ ไม ่ ว ่ า ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ส ุ ข จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ให ้ ด ู ม ั น แต ่ อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ ต น เอ ง 
ต ิ ด ก ั บ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ุ น แร ง ต ่ า ง ๆ ” 


ด ั ง น ั ้ น เข า ก ็ เร ิ ่ ม ฝึก อ ี ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ท ี ่ ย า ก ขึ ้ น ไป ท ุ ก ๆ เช ้ า เม ื ่ อ พ ่ อ ก ั บ 
แม ่ ไป ท ํ า ง า น ท ี ่ ส ว น ก ํ า พ ล ก ็ เร ิ ่ ม “อ า ชี พ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ” ขอ ง เข า 
โด ย ใช ้ จ ั ง ห ว ะ เส ี ย ง น า ฬ ิ ก า เป ็ น เพ ื ่ อ น ป ร ะ ก อ บ เข า ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร 
“เค ล ื ่ อ น ไห ว ” ว ิ ป ั ส ส น า ค ร ั ้ ง แร ก โด ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ เพ ี ย ง ม ื อ ขวา เท ่ า น ั ้ น 
พ ล ิ ก ม ื อ ค ว ่ า ห ง า ย ไป เร ื ่ อ ย ๆ ใน ต อ น เย ็ น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ม ื อ ม า ก จ น ต ้ อ ง พ ั ก 
ต ั ้ ง ศอก ท ิ ้ ง ไว ้ แล ะ ห ล ั บ ไป 


ใน ส ั ป ด า ห ์ แร ก เป ร ี ย บ ได ้ ก ั บ ก า ร ย ื ้ อ ย ุ ด ก ั น ร ะ ห ว ่ า ง น ิ ส ั ย เด ิ ม 
ก ั บ ก า ร ฝึก จ ิ ต ด ้ ว ย ว ิ ธี ให ม ่ ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ฝึก ต ่ อ ส ู ้ ร ะ ห ว ่ า ง จ ิ ต ท ี ่ ย ื ด ม ั ่ น 
ถื อ ม ั ่ น แล ะ จ ิ ต ท ี ่ ต ื ่ น ร ู ้ ณ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ห ล ั ง จ า ก ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ใน ต อ น 
แร ก ก ํ า พ ล ต ั ด ส ิ น ใจ ท ี ่ จ ะ ล ะ ท ิ ้ ง ธร ร ม ะ ท ั ้ ง ห ม ด ท ี ่ เข า เร ี ย น ร ู ้ ม า แล ะ ห ั น ม า 
ส น ใจ ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น - 
ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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“ค ว า ม ต ื น เต ้ น ด ี ใจ ขอ ง ผู ้ เร ิ ม ป ฏิ บ ั ต ิ ให ม ่ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ อ ย ่ า ง 
via Y vg d |o ซ vyvoa v 
แร ง ก ล ้ า ท ี จ ะ พ ั น ท ุ ก ข์ ให ้ เร ็ ว ท ิ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ได ้ น ํ า จ ิ ต ใจ ให ้ เข ว 
ไป จ า ก ท ิ ท ี ่ ม ั น ค ว ร จ ะ อ ย ู ่ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ ม ี ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ท า ง ก า ย 
ค ว า ม เบ ื อ ค ว า ม ส ง ส ั ย แล ะ ค ว า ม ง ่ ว ง เก ิ ด ขึ ้ น แต ่ ผม ก ็ ต ั ด ส ิ น ใจ 
ไม ่ ส น ใจ ก ั บ น ิ ว ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ” 


ค ร ั ้ น เม ื ่ อ ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ร ู ้ ท า ง จ ิ ต เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น ค ว า ม ค ิ ด เช ่ น น ั ้ น 
ก ็ ไห ล ก ล ั บ ไป ก ํ า พ ล ค ้ น พ บ ค ว า ม เบ ิ ก บ า น ใจ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ๆ ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม จ า ก ก า ร พ ล ิ ก ม ื อ ขวา ไป ม า เข า ก ็ เร ิ ่ ม ท ด ล อ ง ก ั บ ม ื อ ซ้ า ย แล ะ 
แข น จ า ก น ั ้ น ก ็ ใช ้ ส ่ ว น ต ่ า ง ๆ ขอ ง ใบ ห น ้ า ห ั น ห น ้ า ไป ท า ง ช้ า ย m 
ขวา ย ั ก ค ิ ้ ว ท ํ า ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ให ้ เป ็ น จ ั ง ห ว ะ ท ั ้ ง ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ป า ก แล ะ 
จ ม ู ก ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น ม า เป ็ น ท ่ า ท า ง ใน ก า ร ท ํ า ว ิ ป ั ส ส น า อ ั น ย ิ ่ ง 


“ใน ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ขอ ง ผม ก ็ เป ็ น ก า ร ก า ย ภา พ บ ํ า บ ั ด ไป ด ้ ว ย 
ใน ต ั ว เช ่ น ม ื อ ซ้ า ย ขอ ง ผม อ ่ อ น แอ ม า ก เด ี ๋ ย ว น ี ้ แข ็ ง แร ง ท ี ่ เด ี ย ว โด ย 
ท ั ่ ว ไป แล ้ ว ค น พ ิ ก า ร ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ี ่ จ ํ า ก ั ด ม า ก แต ่ ผม ก ็ พ ย า ย า ม 
ท ี ่ จ ะ ใช ้ อ ว ั ย ว ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ย ั ง เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ ให ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร 
ส น ั บ ส น ุ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ” 


ก ํ า พ ล ได ้ ขยาย ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ขอ ง เข า อ อ ก ไป อ ี ก เช ่ น ก า ร 


u 


พ ั บ ผ้า ห ่ ม แป ร ง ฟั น ด ื ม น ํ า เค ล ื อ น ล ้ อ ร ถ เ ข็ น ไป ม า อ ิ ร ิ ย า บ ถ เ ห ล ่ า น ี ้ 
ค ื อ ก ้ า ว ย ่ า ง ท ิ ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า ต ร ง ไป ส ู ่ เป ้ า ห ม า ย ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


“ป ั ญ ญ า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ บ ุ ค ค ล ส า ม า ร ถม ี จ ิ ต ใจ ท ี ่ 
ตื ่ น ร ู ้ ใน ท ุ ก ๆ ขณะ เป ็ น ป ั ญ ญ า ท ี ่ ม า จ า ก า ร เฝ้า ด ู ไม ่ ใช ่ ม า จ า ก ก า ร ค ิ ด 
ต ร อ ง ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ” จ า ก ว ั น เป ็ น ส ั ป ด า ห ์ เป ็ น เด ื อ น เป ็ น ป ี ก ํ า พ ล เข ้ า ใจ 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ส ั จ ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ี ่ ใด ม ี ท ุ ก ข์ ท ี ่ น ั ้ น ม ี ก า ร 
ด ั บ ท ุ ก ข์ 


“ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ผม ม ั ก จ ะ ง ุ น ง ง ก ั บ ค ํ า ส อ น ท ี ่ ว ่ า เร า ส า ม า ร ถ ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ได ้ ท ี ่ น ี ่ แล ะ เด ี ่ ย ว น ี ้ ต อ น น ี ้ ผม เข ้ า ใจ แล ้ ว ว ่ า เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ เร า เข ้ า ไป 
เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ แต ่ ถ้า เร า ส า ม า ร ถ ด ึ ง ต ั ว เอ ง อ อ ก จ า ก “ก า ร เป ็ น ” 
ม า เป ็ น “ก า ร ด ู ” เร า จ ะ ส า ม า ร ถ อ อ ก จ า ก ว ง จ ร น ั ้ น ได ้ ” ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง 
ท า ง จ ิ ต ไม ่ ไช ่ เร ื ่ อ ง ว ิ เศ ษ เ ก ิ น จ ร ิ ง ส ํ า ห ร ั บ ก ํ า พ ล อ ี ก ต ่ อ ไป แต ่ ม ั น ส า ม า ร ถ 
ท ํ า ให ้ เป ็ น จ ร ิ ง ขึ ้ น ม า ได ้ ด ้ ว ย ก า ร ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ใน ธร ร ม ชา ต ิ เด ิ ม แท ้ ขอ ง 
ก า ย แล ะ ใจ ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ั ้ น ก ํ า พ ล ว ่ า เป ็ น ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
สู ่ จ ิ ต เด ิ ม แท ้ ม า ก ก ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ เข ้ า ไป เส พ ค ว า ม ส ง บ อ ย ่ า ง ส ิ ้ น เช ิ ง 


ผล ด ี ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไม ่ ได ้ จ ํ า ก ั ด อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ต ่ อ ผู ้ ฝึก เท ่ า น ั ้ น 
ก ํ า พ ล บ ร ร ย า ย ให ้ ฟั ง ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เข า ถู ก เร ี ย ก ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ธร ร ม 
ได ้ อ ย ่ า ง ไร ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เข า เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ เพ ื ่ อ น บ ้ า น ม ั ก จ ะ ม า ขอ 
ค ํ า ชี ้ แน ะ แล ะ เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ม ี ว ิ ถี ชี ว ิ ต ท ี ่ ค น อ ื ่ น ถื อ เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง 
เพ ร า ะ ค ว า ม พ ิ ก า ร ขอ ง เข า ก ํ า พ ล ไม ่ อ า จ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ั น 
ส ู ง ส ่ ง ขอ ง ต น เอ ง ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ได ้ บ ว ช เป ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ ุ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ต ั ้ ง แต ่ 
เข า เร ิ ่ ม ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ เข า ใช ้ เว ล า ช่ ว ง เข ้ า พ ร ร ษา อ ย ู ่ ว ั ด ป ่ า ส ุ ค ะ โต ใน จ ั ง ห ว ั ด 
ชั ย ภู ม ิ ภา ย ใต ้ ก า ร ชี ้ แน ะ จ า ก ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น พ ่ อ ขอ ง ก ํ า พ ล อ ย ู ่ ก ั บ 
บ ุ ต ร ชา ย ค น โต ขอ ง เข า ต ล อ ด ช่ ว ง พ ร ร ษา ต ร า บ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ป ี ๒ ๕ ๕ ๕ 
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ชิ ต ผู ้ ซึ ง เม ื อ ไม ่ น า น ม า น ี ได ้ ร ั บ ก า ร น ั บ ถื อ ใน ฐา น ะ อ า จ า ร ย ์ ท า ง ธร ร ม 
ท ่ า น ห น ึ ง ได ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ล ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ม า แม ่ ขอ ง ก ํ า พ ล ก ็ ร ั บ ห น ้ า ท ิ ด ู แล 
ล ู ก ชา ย ส ื บ ต ่ อ ม า 


๒ ป ี ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ํ า พ ล ก ล ่ า ว ว ่ า ขณะ น ี ้ เข า เห ็ น ค ว า ม พ ิ ก า ร 
ท า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง ใน ม ุ ม ม อ ง ให ม ่ อ ย ่ า ง ส ิ ้ น เช ิ ง แท น ท ี ่ จ ะ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค 
ใน ก า ร แส ว ง ห า ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม พ ิ ก า ร ขอ ง เข า ก ล ั บ เป ็ น ก ุ ญ แ จ 
เป ็ น แร ง ผล ั ก ด ั น ให ้ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ว ่ า ท ุ ก ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท า ง โล ก 
ที ่ เก ิ ด ขึ ้ น ค ื อ ว ง จ ร อ ั น ไม ่ ส ิ ้ น ส ุ ด ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ (ท ุ ก ขั ง ) ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง 
(อ น ิ จ จ ั ง ) แล ะ ค ว า ม ไม ่ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ขอ ง ใคร ๆ (อ น ั ต ต า ) 


“ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ผม ค ื อ ห น ั ง ส ื อ เด ิ น ท า ง น ํ า ไป ส ู ่ ธร ร ม ะ 
ถ้า ผม ไม ่ พ บ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ผม ค ง ไม ่ เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จ ะ ซา บ ซึ ้ ง ก ั บ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 
ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ื อ ท ี ่ ต ั ้ ง ขอ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ผม อ า จ ม ี ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ พ ิ ก า ร แต ่ ผม ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก ั บ จ ิ ต ใจ ให ม ่ ซึ ่ ง อ ย ู ่ เห น ื อ 
ค ว า ม พ ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า น า น แล ้ ว ” 


(ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ บ า ง ก อ ท โพ ส ท ์ ห น ้ า เอ า ท ์ ล ุ ก 
Bangkok post “Outlook Section” 
ฉบับ ว ั น ท ี ่ ๓ ๐ ก ั น ย า ย น ๒ ๕ ๕ ๕ โด ย ว า ส น า ชิ น ว ร า ก ร ) 
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BANGKOK POST 
(Outlook Section) 

30 September 2001 
IN SPIRIT 


Mind over matter 


Paralysed from the neck down after a tragic accident, 
Kamphol Thongboonnum discovered a meditation technique 


that turned physical constraints into limitless spiritual bliss. 


Story By Vasana Chinvarakorn 
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His head meticulously shaved, his eyes serene, 
Kamphol Thongboonnum exudes an aura of a calm, kind 
monk who has long forsaken all worldly fetters. His physical 
condition would suggest otherwise. An accident over two 
decades ago left Kamphol paralysed from the neck down, 
leaving him virtually a prisoner trapped in his own body. 
But the discovery of a meditation technique has opened the 
door to boundless spiritual freedomand proves that a mind 


well-trained can transcend the limitations of the body. 


“Through practising meditation, I have learned that 
the body may be suffering handicaps, but the mind doesn't 
have to. The latter can be just an observer of all phenomena. 
Now I feel so light and free, as if I have discovered a 
new ‘abode’ where I can be completely liberated.” “His 
'awakening", however, only arrived after long, endless, 
bouts of shock, denial, selfpity, bitterness at the cruel fate 
which befell him. At 24, then young Kamphol had a bright 
future readily packaged for him. Having taught physical 
education for three years at a state-run college, he had 
finally paid off his student debts. With a nice girlfriend, 
marriage seemed a certain prospect. In less than a month, 
Kamphol was due to enter the monkhood, to spend time 
studying Dhamma and fulfilling customary duties as a 
Buddhist son. 
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That would never materialise. On April 3, 1979, while 
demonstrating how to dive, Kamphol tragically knocked his 
head against the bottom of the college's swimming pool. 
The fall was near fatal. The cervical bones (at the base of 
the neck) were permanently broken, and had to be replaced 
by grafts from his hip bones. Numbness besieged his whole 
body, and only after months of strenuous physical therapy 
and the transplant surgery was Kamphol able to slightly 


move his arms again. 


The once athletic Kamphol then found himself 
confined to bed, 24 hours a day, unable to control his legs, 


fingers, nor his bowel movements. 


“In the beginning, everything was a blur and I couldn't 
help feeling it must have been just a nightmare, and that it 
would soon pass. Sometimes, I could see myself moving 
around like a normal person in my dreams, only to wake up 
to an opposite reality. Which was the real me?' I often asked 
myself. It took me months before I could accept what was 
really happening.” Facing his new reality would take time 
and patience. He had to turn his back on his teaching career. 
His parents, who earned a meagre income from chartering 
an old barge along the Chao Phraya, were further burdened 


with the task of looking after a paralysed son. Ironically, 
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throughout those dark periods, Kamphol was sustained by 
a belief that he would die soon, probably within five years 
he thought. “I was totally crushed by the turn of my life, to 
the point that I wished I had gone insane. Later on, though, 
I came to the realisation that I would sooner or later die, 
either from some disease or mental breakdown. So before 
that day arrived, I should try to make my life a little more 
valuable.” Not giving up, during the first few years, his 
ageing mother took her son on an endless search for a 
miracle cure. Sometimes, the mother and son would stay at 
a healer's house nine months of a year. In 1985, Kamphol's 
father built the family's first and only land-based home, from 
the wood of their barge, and started a small fruit orchard in 


Nakhon Sawan. 


To comfort their troubled minds, both parents sought 
refuge in Buddhism. The father, Chit, undertook one pilgrim- 
age after another, and every time he would return home 
with some Dhamma books or tapes to share with his wife 
and son. Kamphol's mother, meanwhile, devoted herself to 
a daily prayer, and encouraged him to try a simple breathing 
exercise, by reciting ‘Buddh’ when inhaling and ‘Tho’ 
when exhaling. Such routine has long been known and 
practising throughout the country. Kamphol considered his 


mother his first meditation teacher. 
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At the time, however, Kamphol presumed that prac- 
tising Dhamma, or meditation, was only for the ablebodied. 
Conventional meditative methods prescribe following one's 
breath, with closed eyes, in four various gestures: sitting, 
lying, standing and walking. Being bed-ridden, no matter 
how hard he tried to concentrate on his breathing, drowsi- 
ness would soon take over him. Worse, in tense moments, 
the wandering nature of the mind would come up with 
various guises of mental meandering-fueling laments over 


the past, worries about the future to further hurt its owner. 


The first 16 years were thus spent mostly reading and 
listening to Dhamma. The soothing feelings he gained from 
learning the essence of Lord Buddha's teachings via letters 
were, as yet, only transitory. Every turned itself back to his 
physical ailments, Kamphol found himself as much agitated 


and bitter as before. 


"Tf attaining enlightenment could be done simply by 
reading or listening (to Dhamma), I would have long achieved 
that. Were sufferings like a snake, no matter how hard 
I tried to flee, I would never escape unless I could understand 
the snake's nature through and through, not just at the theo- 
retical level. It's like spreading a map inside a house without 


ever embarking on a real journey.” Then Kamphol's father 
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came back from ล retreat with a book. Written by Luang 
Pho Kamkhian Suwanno, who studied an innovative medita- 
tion technique from Luang Pho Thian Jittasupho, Sawang 
thi klang jai (Light in the Centre of One's Heart) outlines a 
very simple procedure for cultivating mindfulness. Stripped 
of all elaborate protocol, the technique prescribes only that 
the practitioner pay attention to each movement of the body, 
with eyes open, observing how each thought arises, lingers 
on, and finally evaporates, but never to follow nor hinder 


the mental process itself. 


This seemingly elemental meditation, however, would 
take Kamphol time before he came to understand and 
master it. In July 1995, he wrote a letter to Luang Pho 
Kamkhian, asking the monk to Ibe his spiritual mentor. 


Twelve days later, Kamphol received a reply. 


“Luang Pho said he was willing to be my kalayana- 
mitta (friend in virtues). He confirmed that even an invalid 
could practise meditation, as the gist is the cultivation of 


mindfulness.” 


“He advised me to always keep my mind alert, in 
every present moment. Whatever happens, be it to the mind 


or to the body, just remain an observer. Whether it is an 
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arising of happiness or suffering, just contemplate it, but not 
to let oneself be trapped by any sensation.” Thus began 
another arduous stage of training this time of the mind. 
Every morning, as his parents started their gardening work, 


Kamphol set off on his own ‘spiritual career’. 


Accompanied by a clock's rhythmic beats. the deter- 


mined man practiced this ‘mobile’ form of meditation. 


At first, he could move only his right palm, turning 
it upwards and downwards. By the end of the day, the pain 
would be so excruciating he had to sleep with his hand hung 


up in the air. 


The first week was also a fierce tug of-war between 
his old habit and the new practice, the clinging and compar- 
ing mind versus the mind alert in the present. After initial 
failure, Kamphol decided to abandon all the Dhamma teach- 
ings he had learned, and to stick to one sole endeavour: 


awareness of physical movements. 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


37 


38 


“The beginner's excitement, gladness, yearning to end 
all the suffering as quickly as possible all these steered the 
mind away from where it should be. At the same time, there 
was physical discomfort, boredom, doubt, sleepiness. But 
I made up my mind not to pay attention to any of the 
distractions.” As spiritual awareness was strengthened, such 
thoughts ebbed away. Gradually, Kamphol discovered a 
simple joy in meditation. From turning his right palm up 
and down, he experimented with his left hand, then the 
whole arm, then each part of his face. Kamphol has found 
rudimentary body gestures-turning his face to the left then 
to the right, raising eyebrows, synchronising the movements 
of his nose and lip muscles-could be transformed into 


sublime meditative pose. 


“My meditation is, in a way, a form of physical 
therapy. For instance, my left arm used to be so weak; now 
it is quite strong. Typically, a disabled person has very 
limited movements. But I try to make use of any organ that 
is still moveable as a means to nurture this awareness.” 
Kamphol has expanded the repertoire of his meditative 
techniques. Folding blankets, brushing teeth, drinking water, 
moving his wheelchair back and fortheach posture is a vital 


step toward the spiritual goal. 
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“The true wisdom will arrive when one can be alert 
in every single moment. It is wisdom from contemplation, 
not just from rationalisation.” From days into weeks, months 
into years, eventually, Kamphol realised the meaning of a 
Buddhist axiom: Where there is suffering, there is the 


cessation of the suffering. 


“Before I was always puzzled by the teaching how 
could we ever end our suffering here and now? Now I 
understand that we suffer because we become that suffering. 
But if we can detach ourselves from it, from ‘being’ to 
‘observing’, we will be able to end the cycle. “Spiritual 
insight, for Kamphol, is no surreal magic, but realization of 
the true nature of mind and body. Lord Buddha's enlighten- 
ment, he surmised, has less to do with attaining perpetual 
calmness than awareness of what constitutes the essence of 


the mind. 


Nor is the positive affect of meditation limited to 
the practitioner. Kamphol described how his family is called 
a family of Dhammaism, whom neighbors usually come to 
ask for advice, and whose lifestyle was emulated. Due to 
his disability, Kamphol cannot fulfil his ultimate dream of 
becoming a monk. However, ever since he started practising 


meditation, he has spent every Buddhist Lent at the Wat Pa 
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Sukhato forest monastery in Chaiyaphum province, under 


the guidance of his mentor, Luang Pho Kamkhian. 


Up until last year, Kamphol's father would accom- 
pany his eldest son in this spiritual retreat. Chi who passed 
away recently, had also been widely respected as a Dhamma 


teacher. Kamphol's mother has since (nursing) task. 


After six years of meditation, Kamphol said he now 
sees his physical disability in a completely new light. Instead 
of hindering the spiritual pursuit, his physical impediments 
are the key impetus to grasp how all worldly phenomena 
are an endless cycle of suffering and impermanence, beyond 


control of any individual self. 


“All that has happened to me is a passport that leads 
me toward Dhamma. Had I not suffered, I would not have 
learned to appreciate its necessity. ‘Suffering is thus a foun- 
dation to cultivate mindfulness. I may have a handicapped 
body, but I have long enjoyed a new mind that is bound by 


neither disability nor suffering.” 
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ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ส ี (ส ู ่ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง ว ิ ต ใจ ) 


ใน ช่ ว ง ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่ ๕ ขอ ง ก า ร ภา ว น า ผม ย ั ง ค ง เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ต า ม ร ู ้ ก า ย ร ู ้ ใจ ต ่ อ ไป ต ั ว เจ ต น า ค ื อ ร ู ้ ก า ย เร ิ ่ ม จ า ก ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ฐา น ก า ย 
อ ย ู ่ เส ม อ อ า ศั ย ร ู ้ แบ บ “ด ู ” ต ั ว ร ู ้ ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ขึ ้ น ก ล า ย เป ็ น ด ู ค ื อ 
เป ็ น ก า ร ร ู ้ แบ บ ด ู ๆ ต า ม ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ค ํ า เข ี ย น เค ย พ ู ด ว ่ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ด ู เข ้ า ไว ้ 
จ ิ ต ม ั น เล ย ม า ล ง อ ย ู ่ ท ี ่ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ด ู แต ่ ก า ร ค ร ั ้ ง น ี ้ ม ั น เป ็ น ก า ร ด ู แบ บ เป ิ ด ๆ 
ใจ ห น ่ อ ย ค ื อ ด ู อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ ป ล ่ อ ย ท ุ ก อ ย ่ า ง ให ้ เป ็ น ไป เอ ง ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 
ไม ่ ม ี ก า ร บ ั ง ค ั บ อ ะ ไร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ด ู เฉ ย ๆ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น 


ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ ผม จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ผม ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ต ั ว ห ร ื อ พ ย า ย า ม 
ต ั ้ ง ใจ ส ร ้ า ง ค ว า ม ขยัน เพ ื ่ อ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เพ ี ย ร แต ่ ค ร ั ้ ง น ี ้ ก ล ั บ ร ู ้ ส ึ ก 
ขยัน ขึ ้ น ม า เอ ง พ อ เร ิ ่ ม ม ี ส ต ิ จ ิ ต ใจ ก ็ ม ี ค ว า ม ต ื ่ น ต ั ว ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั น ท ี 
โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ต ั ว ห ร ื อ พ ย า ย า ม อ ะ ไร ม ี แต ่ ค ว า ม อ ย า ก ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ้ ง ใจ 
แล ะ เต ็ ม ใจ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ย ั ง ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ขึ ้ น ม า อ ย ่ า ง ป ร ะ ห ล า ด 
อ ี ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ ต ่ า ง อ อ ก ไป จ า ก ค ร ั ้ ง ก ่ อ น ๆ ค ื อ เม ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เร า ต ั ้ ง ใจ 
ท ี ่ จ ะ ด ู ก า ย แต ่ เม ื ่ อ ร ู ้ ก า ย ได ้ ไม ่ น า น ต ั ว ร ู ้ ก ็ จ ะ เป ล ี ่ ย น ไป ส ั ง เก ต ก า ร ท ํ า ง า น 


ขอ ง จ ิ ต ม า ก ก ว ่ า ค ื อ ส ต ิ ม ั น เร ิ ่ ม ม อ ง ข้ า ม ผ่ า น ก า ย ไป ส น ใจ ท ี ่ จ ิ ต เท ่ า ก ั บ 
เป ็ น ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ก า ย ห ั น ม า ส น ใจ เร ื ่ อ ง ก า ร ส ั ง เก ต จ ิ ต ก า ร ร ู ้ จ ิ ต เส ี ย 
ม า ก ก ว ่ า โด ย เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ค ว า ม ค ิ ด ส ิ ่ ง น ี ้ ม ั น เป ็ น ไป เอ ง น ะ ม ั น จ ะ ให ้ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ จ ิ ต ม า ก ก ว ่ า ก า ย แม ้ ว ่ า จ ะ ต ั ้ ง ใจ ด ู ก า ย อ ย ่ า ง ไร ม ั น ก ็ จ ะ 
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ไห ล ไป ท า ง ส ั ง เก ต จ ิ ต อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ เม ื ่ อ เป ็ น เช ่ น น ี ้ ผม ก ็ ป ล ่ อ ย ไป ป ล ่ อ ย ให ้ 
ส ต ิ ห ร ื อ ป ล ่ อ ย ให ้ จ ิ ต ม ั น ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ก ั น ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น แห ล ะ ต อ น น ี ้ จ ะ 
เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ ก ั บ จ ิ ต ร ว ม ต ั ว เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ก ั น ม ั น ร ว ม ก ั น ห ม า ย ถึ ง ว ่ า แต ่ ก ่ อ น 
เร า ม ี ส ต ิ ด ู ก า ย ด ู จ ิ ต แต ่ ต อ น น ี ้ ม ั น จ ะ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ด ู ไป เส ี ย เล ย ท ั ้ ง ส ต ิ 
ท ั ้ ง จ ิ ต ร ว ม ก ั น เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว 

เม ื ่ อ ส ต ิ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ด ู จ ิ ต ผม ก ็ ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น เป ็ น ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ 
ด ู จ ิ ต ก ็ ด ู จ ิ ต ส ั ง เก ต จ ิ ต ไป เร ื ่ อ ย ๆ แต ่ ไม ่ ได ้ ด ู แบ บ ต ร ง ๆ น ะ ด ู ค ล ้ า ย ๆ 
ก ั บ ว ่ า เร า ไม ่ เจ ต น า จ ะ ด ู อ ะ ไร ม ั น ม า ก ด ู เบ า ๆ ผ่ า น ๆ ด ู ซิ ว ่ า อ ะ ไร ม ั น 
เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ เร า ด ู เฉ ย ๆ ด ู แบ บ ร ู ้ ๆ อ ย ู ่ ด ู แล ้ ว ม ั น ก ็ เห ็ น เห ็ น อ ั น ด ั บ แร ก 
ค ื อ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ได ้ เห ็ น จ ิ ต เห ็ น ใจ ค ื อ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ิ ต ใจ อ ย ู ่ ต ร ง ไห น 
แต ่ ม ั น ม ี ค ว า ม ค ิ ด ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น บ ร ิ ว า ร ขอ ง จ ิ ต ม ั น ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง ม า 
จ า ก จ ิ ต แต ่ ไม ่ ชั ด เจ น ใน ขณะ ป ร ุ ง แต ่ ง เห ็ น ว ่ า ม ั น ม ี ค ว า ม ค ิ ด ขึ ้ น ม า 
ยั ง ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ค ิ ด อ ะ ไร เพ ี ย ง แต ่ ร ู ้ ว ่ า ค ิ ด ก ็ ท ิ ้ ง เล ย โด ย ไม ่ พ ย า ย า ม ห า เห ต ุ 
ว ่ า ม ั น ม า จ า ก ไห น อ ย ่ า ง ไร พ อ ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ท ิ ้ ง ไป เล ย 
พ ย า ย า ม ไม ่ ให ้ ม ั น ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด พ อ ร ู ้ แล ้ ว ท ิ ้ ง แล ้ ว ก ็ ไม ่ ใช ่ 
ม า เจ ต น า ร ู ้ ก า ย เห ม ื อ น เด ิ ม แต ่ ม ั น เก ิ ด ก า ร ส ั ง เก ต ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม า 
ให ม ่ ต ่ อ ไป อ ี ก ซึ ่ ง เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เร า ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ ม ั น ค ิ ด ขึ ้ น ม า เอ ง ไม ่ ร ู ้ 
จ ะ เร ี ย ก ว ่ า อ ะ ไร แต ่ ม ั น เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ขึ ้ น ม า ม ี อ า ก า ร ไห ว ๆ แว ้ บ ๆ ม า 


ใน จ ิ ต ใจ แต ่ ก ็ ไม ่ ได ้ ไป ด ู ว ่ า ค ิ ด เร ื อ ง อ ะ ไร ร ู ้ เพ ี ย ง ว ่ า ม ั น จ ะ ต ้ อ ง โผ ล ่ ม า จ า ก 


จ ิ ต แน ่ ค ว า ม ค ิ ด ค ื อ ผล ผล ิ ต ขอ ง จ ิ ต จ ร ิ ง ๆ ส ต ิ ห ร ื อ ต ั ว ร ู ้ ก ็ เร ิ ม ชั ด เจ น 
ท ิ ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ย ั ง ไม ่ ชั ด เจ น ท ี จ ิ ต พ อ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ะ ห ย ุ ด 


ท ํ า ง า น ค ื อ ไม ่ ย อ ม ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ ด ั บ ไป เล ย ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ท ั น ท ี 
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au ๆ ไม ่ ย ื ด ย า ว เป ็ น เร ื ่ อ ง เป ็ น ร า ว ม ั น อ า จ จ ะ ไม ่ ท ั น เป ็ น เร ื อ ง เป ็ น ร า ว 
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เพ ร า ะ ว ่ า เร า เห ็ น เส ี ย ก ่ อ น พ อ เร า เห ็ น ม ั น ก ็ ห ย ุ ด ด ั บ ล ง ไป ก า ร เห ็ น 
แต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง จ ะ เห ็ น ไม ่ น า น แต ่ เห ็ น บ ่ อ ย ๆ ถ้า เห ็ น น า น เท ่ า ก ั บ ว ่ า เร า เข ้ า ไป 
ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ เต ิ ม อ า ศั ย ว ่ า พ อ ม ั น ด ั บ ป ั ๊ บ เร า ก ็ ร ู ้ ให ม ่ เห ็ น อ ี ก ม ั น ก ็ ด ั บ อ ี ก 
พ อ เห ็ น บ ่ อ ย เข ้ า ก ็ ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เพ ิ ่ ง เก ิ ด ขึ ้ น ม า จ ร ิ ง ๆ 


ค ร ั ้ ง แร ก ๆ ที ่ เร ิ ่ ม ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ม า น า น 
ม า ก ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ท ั น ก ็ ห ล ง ไป ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เส ี ย แล ้ ว แต ่ ต อ น น ี ้ เม ื ่ อ เร า ส ั ง เก ต 
อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ ว ่ า เว ล า ม ี ส ิ ่ ง แป ล ก ป ล อ ม ม า จ า ก จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ ผู ้ ด ู ก ็ จ ะ ร ู ้ เอ ง ว ่ า 
ม ั น ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขยับ น ิ ด ห น ่ อ ย ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ะ เข ้ า ม า 
ป ร ุ ง ท ั น ท ี แล ้ ว ก ็ จ ะ ด ั บ ท ั น ท ี เห ม ื อ น ก ั น ม ั น ด ั บ แบ บ เร า น ั บ ไม ่ ท ั น ด ั บ ท ั ้ ง 
ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ท ั น ป ร ุ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง เป ็ น ร า ว แล ะ เม ื ่ อ ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ ส ต ิ ห ร ื อ จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ 
ก ็ ด ั บ ไป ด ้ ว ย ก ั น ส ั ง เก ต ว ่ า พ อ ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เก ิ ด เร า ก ็ ร ู ้ ท ั น พ อ ค ว า ม ค ิ ด 
ม ั น ด ั บ จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ ก ็ จ ะ ด ั บ แต ่ ต อ น เก ิ ด จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ เก ิ ด เร ็ ว ก ว ่ า แส ด ง ว ่ า เร า 
ฝึก ส ต ิ ม า ไว ้ น า น ๆ บ ่ อ ย ๆ ค ร ั ้ ง เข ้ า เว ล า ห ล ุ ด ไป น ิ ด เด ี ย ว ก ็ ส า ม า ร ถ 
ค ื น ก ล ั บ ขึ ้ น ม า ได ้ ท ั น ท ี ไม ่ เห ม ื อ น ค ว า ม ค ิ ด ซึ ่ ง ม ั น ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ท ั น ท ี ม ั น 
อ า จ จ ะ เก ิ ด ท ิ ห ล ั ง จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ พ อ เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ม า 
ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ท ั น ได ้ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ ล ง เส ี ย ก ่ อ น ด ั บ แล ้ ว 
เก ิ ด ให ม ่ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง ส ั ง เก ต เห ็ น ว ่ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น เป ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร 
ขอ ง จ ิ ต ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด จ ร ิ ง ๆ เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ น ั บ ได ้ ว ่ า ม ั น เร ็ ว ขน า ด ไห น 
เก ิ ด ก ี ่ ค ร ั ้ ง ป ั ญ ญ า อ ย ่ า ง เร า ค ง น ั บ ไม ่ ท ั น จ ิ ต ผู ้ ด ู ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง จ ิ ต ต ่ อ จ ิ ต แต ่ ล ะ ช่ ว ง ขณะ เพ ี ย ง แว บ เด ี ย ว พ อ ด ั บ ป ั ๊ บ 
เก ิ ด ป ั ๊ บ พ อ จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ เก ิ ด ใน ช่ อ ง ว ่ า ง ต ร ง น ี ้ ม ั น แว ้ บ เด ี ย ว บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ส ั ง เก ต 


เห ็ น ว ่ า ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง จ ิ ต ต ่ อ จ ิ ต แต ่ ม ี ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ส ั ง เก ต ไม ่ ท ั น 


พ อ ร ู ้ อ ี ก ท ี ก ็ ม ี ค ว า ม ค ิ ด เส ี ย แล ้ ว ช่ อ ง ว ่ า ง ขอ ง จ ิ ต ต ่ อ จ ิ ต น ี ค ิ ด ว ่ า ม ั น ค ง 
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ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ผุ ด ขึ ้ น ม า แน ่ น อ น พ อ จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ ด ั บ ก ็ เก ิ ด จ ิ ต ขึ ้ น ม า อ ี ก 


yo. 
Y Q/ A 


บ า ง ท ี ร ู ้ ท ั น บ า ง ท ี ก ็ ร ู ้ ไม ่ ท ั น ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด เข ้ า ม า แท ร ก ท ก ค ร ั ้ ง ท ี ่ 


ข จ 
y 
YY a ce ๑ 7 a u 1 


เร า ร ู ้ ท ั น เม ื ่ อ ไร จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ เก ิ ด ขึ ้ น ท ั น ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม ั น ชิ ง ก ั น อ ย ู ่ 
ใน จ ิ ต ใจ พ อ ม ี ส ต ิ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ห ร ื อ ม ี ผู ้ ด ู อ ย ู ่ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ เข ้ า ม า แท ร ก ไม ่ ได ้ 
ม ี อ า ก า ร แบ บ น ี ้ อ ย ู ่ ห ล า ย ค ร ั ้ ง ห ล า ย ห น แล ะ บ ่ อ ย ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ ต ่ อ ม า 
จิ ต ผู ้ ด ู ก ็ ม ี ก ํ า ล ั ง ม า ก ขึ ้ น จ น ถึ ง แม ้ ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี เจ ต น า ใน ก า ร ด ู ก ็ จ ะ เห ็ น ได ้ 
เอ ง เป ็ น อ ั ต โน ม ั ต ิ เม ื ่ อ เห ็ น บ ่ อ ย ๆ เข ้ า ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ว ่ า ต ั ว ค ว า ม ค ิ ด ม ั น 
ไม ่ อ ย า ก ให ้ ใคร ร ู ้ ท ั น ถ้า ใคร ร ู ้ ท ั น ม ั น ก ็ จ ะ ห า ย ห น ้ า ห า ย ต ั ว ไป แบ บ ไม ่ ม ี 
ร ่ อ ง ร อ ย ถ้า เร า ร ู ้ ไม ่ ท ั น ก ็ จ ะ ห ล ง เข ้ า ไป ป ร ุ ง แต ่ ง แต ่ พ อ ร ู ้ ท ั น ม ั น ก ็ จ ะ 
ห ย ุ ด ขา ด ช่ ว ง แล ะ ห า ย ไป เล ย ไม ่ ท ิ ้ ง ร ่ อ ย ร อ ย อ ะ ไร ไว ้ เห ม ื อ น น ก ท ี ่ 
บ ิ น ไป บ น อ า ก า ศ เร า ห า ร อ ย เท ้ า ม ั น ไม ่ เจ อ ค ว า ม ค ิ ด เว ล า ม ั น ด ั บ ไป แล ้ ว 
ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ เร า ส ั ง เก ต ได ้ ว ่ า ม ั น ม า จ า ก ไห น แล ะ ห า ย ต ั ว ไป 
ท า ง ไห น 


แส ด ง ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ห ล อ ก ล ว ง เร า เพ ี ย ง ชั ่ ว ค ร า ว 
จ ึ ง เร ิ ่ ม จ ั บ ได ้ ไล ่ ท ั น ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ให ้ เร า เข ้ า ไป พ ิ จ า ร ณา ได ้ น า น ห ร อ ก 
เม ื ่ อ เร า ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ จ ิ ต เข ้ า ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ได ้ เห ็ น แจ ้ ง ชั ด เจ น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด 
เป ็ น เพ ี ย ง ม า ย า ท ี ่ จ ิ ต ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า เป ็ น ขณะ ๆ ถ้า เผลอ ส ต ิ ก ็ จ ะ ไห ล ไป 
จ น ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น ค ิ ด ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น เพ ร า ะ เร า ไม ่ เค ย ร ู ้ ไม ่ เค ย เห ็ น ม า ก ่ อ น 
เว ล า ท ี ่ ไม ่ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ แล ด ู เห ม ื อ น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ค ่ อ ย ม ี แต ่ พ อ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ม ี ม า ก จ ะ เร ิ ่ ม เห ็ น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง ค ว า ม 
ค ิ ด ได ้ ชั ด เจ น ขึ ้ น ม ั น ค ิ ด แบ บ ไม ่ ม ี ว ั น ห ย ุ ด ไม ่ ม ี เว ล า ห ย ุ ด แล ะ ถ้า ป ล ่ อ ย 
ให ้ ม ั น ค ิ ด แล ้ ว ม ั น จ ะ ม ี เร ื ่ อ ง ร า ว ท ี ่ ม า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ม า ก ม า ย ม ี ท ั ้ ง พ อ ใจ 
บ ้ า ง ไม ่ พ อ ใจ บ ้ า ง อ ด ี ต บ ้ า ง อ น า ค ต บ ้ า ง เป ็ น ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ก ร ร ม 
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ใน อ ด ี ต ก ็ ผุ ด ขึ ้ น ม า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด น ี แห ล ะ ต ่ อ จ า ก น ั น ก ็ ป ร ุ ง แต ่ ง ไป เป ็ น ต ั ว 


เป ็ น ต น ซึ ่ ง ขั ้ น ต อ น น ี ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก เพ ร า ะ ถ้า จ ิ ต เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน 
ว ง จ ร น ี ้ เม ื ่ อ ไร เร า ก ็ จ ะ ห ล ง อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ น ึ ก ว ่ า เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น จ ร ิ ง ๆ 
แต ่ ถ้า เร า ร ู ้ ท ั น ค ว า ม ค ิ ด จ ะ ขา ด ช่ ว ง จ ิ ต ก ็ จ ะ ห ย ุ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ แล ะ ถ้า ร ู ้ 
ไม ่ ท ั น ป ล ่ อ ย ไป เร ื ่ อ ย ๆ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ห ล ั ง ค ว า ม ค ิ ด ม า ท ุ ก 
ค ร ั ้ ง ไป 


จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท า ง จ ิ ต ท ี ่ ได ้ ร ั บ ท ํ า ให ้ ผม ร ะ ล ึ ก ถึ ง ห ล ว ง พ ่ อ 
เท ี ย น ส ม ั ย ท ี ่ ผม อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ห ร ื อ ฟั ง เท ป ขอ ง ท ่ า น ก ่ อ น เร ิ ่ ม ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ค ํ า พ ู ด ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ท ี ่ ป ร ะ ท ั บ ใจ ผม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ต อ น ท ี ่ ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า 
“เม ื ่ อ ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด ขึ ้ น เร า ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เห ็ น ไม ่ เข ้ า ใจ เร า ก ็ ห ล ง เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน 
ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ก ็ ค ิ ด เป ็ น เร ื ่ อ ง เป ็ น ร า ว เป ็ น ก ิ เล ส ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ 
ค ิ ด ท ั ้ ง ว ั น ท ั ้ ง ค ื น น อ น ไม ่ ห ล ั บ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง เห น ็ ด เห น ื อ ย 
ต ้ อ ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต น เอ ง ” ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน ค ํ า พ ู ด 
ขอ ง ท ่ า น ท ํ า ให ้ ผม เก ิ ด ศร ั ท ธา ใน ว ิ ธี ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ส อ น เพ ร า ะ ค ํ า พ ู ด ต อ น น ี ้ ต ร ง ก ั บ ป ั ญ ห า ท ี ่ ผม ก ํ า ล ั ง เผชิญ อ ย ู ่ 
ค ื อ ค ิ ด ม า ก จ น น อ น ไม ่ ห ล ั บ เม ื ่ อ ท ่ า น ชี ้ ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ค ื อ ส า เห ต ุ 
ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ จ ะ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ค ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ให ้ ม า ก ถ้า ส ต ิ เจ ร ิ ญ ม า ก ขึ ้ น เร า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ อ อ ก จ า ก 
ค ว า ม ค ิ ด ได ้ ผม ก ็ เล ย เก ิ ด ศร ั ท ธา ใน แน ว ท า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ 
เท ี ย น ม า ต ั ้ ง แต ่ บ ั ด น ั ้ น แล ะ ม ั ่ น ค ง ม า จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ้ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 
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ท ิ จ ร ิ ง แล ้ ว ค ว า ม ค ิ ด ท ี ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ถ้า เร า ไม ่ ไป ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ต ่ อ เต ิ ม 
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น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป เอ ง ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ต อ เต ิ ม เท า ก ั บ เป ็ น ก า ร ขา ด ส ต ิ ถ้า เร า 
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ม ี ส ต ิ ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ แล ะ ขา ด ช่ ว ง อ ย ู ่ เพ ี ย ง แค ่ น ั น เม ื อ ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ แล ้ ว 


สิ ่ ง ท ี ่ ม า ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เช ่ น ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ เร ื ่ อ ง 
ร า ว ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ เร า ค ิ ด ม า ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ จ ะ ด ั บ ไป ด ้ ว ย ก ั น เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด 
เป ็ น ต ั ว น ํ า พ า เอ า ป ั ญ ห า ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ม า 
ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ อ ั ต ต า แล ะ อ ุ ป า ท า น ท ั ้ ง ห ม ด ก ็ จ ะ ด ั บ ไป 
ใน ช่ ว ง ขณะ น ั ้ น เพ ี ย ง แค ่ เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เป ิ ด ใจ แบ บ ร ู ้ เฉ ย ๆ แบ บ 
ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร ม ั น ก ็ ท ํ า ให ้ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เก ิ ด ขึ ้ น ม า ใน จ ิ ต ใจ เร า แต ่ ว ่ า ม ั น จ ะ 
แย ก แย ะ อ อ ก ม า เป ็ น ค ํ า พ ู ด ได ้ ย า ก ม า ก ม ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ชั ด เจ น ว ่ า 
เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ จ ิ ต ม ั น จ ะ เก ิ ด ภา ว ะ ค ว า ม เป ็ น ป ก ต ิ ขึ ้ น ม า โด ย ท ี ่ ไม ่ ม ี 


อ ะ ไร ป ร ุ ง แต ่ ง ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เป ิ ด ใจ ก ว ้ า ง ม ี ส ต ิ ท ี ร ู ้ เฉ ย ๆ โด ย ไม ่ ค ิ ด 
อ ะ ไร ต ่ อ เต ิ ม ค ื อ ร ู ้ แบ บ น ี ่ ม ั น ท ํ า ให ้ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ก ั บ จ ิ ต ชั ด เจ น ว ่ า เป ็ น 
ค น ล ะ อ ั น ก ั น ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด จ ิ ต ก ็ ค ื อ จ ิ ต ไม ่ ใช ่ ส ิ ง เด ี ย ว ก ั น 


แต ่ ม ั น อ า ศั ย ก ั น เก ิ ด ขึ ้ น เม ื อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด เร า ก ็ จ ะ ไม ่ ร ู ้ เม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ถึ ง 
ขั น ต อ น น ี จ ึ ง จ ะ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เก ิ ด ขึ ่ น จ า ก ส ิ ง ท ี เข ้ า ม า ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต 
ก ็ ค ื อ จ ิ ต ผู ้ ร ู ้ ไม ่ เก ี ย ว ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เป ็ น ค น ล ะ ส ่ ว น ก ั น เม ื ่ อ เว ล า ค ว า ม ค ิ ด 
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ด ั บ ล ง จ ิ ต ก ็ จ ะ เป ็ น ป ก ต ิ จ ิ ต แท ้ ๆ ท ี เป ็ น จ ิ ต ด ั ง เด ิ ม ห ร ื อ ต ้ น ต อ ขอ ง จ ิ 


น ั น ม ั น ไม ่ ได ้ ค ิ ด อ ะ ไร ม ั น ร ู ้ เฉ ย ๆ แต ่ พ อ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ม า ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ก ็ จ ะ 


เส ี ย ค ว า ม เป ็ น ป ก ต ิ ไป ถ้า ห า ก เร า ไม ่ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร ก ั บ ม ั น 


ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ะ ด ั บ ไป เอ ง เร า ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ํ า อ ะ ไร ม ั น เพ ี ย ง แต ่ ร ั บ ร ู ้ ม ั น ก ็ จ ะ 


ด ั บ ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เร า ก ็ จ ะ ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง ชั ด ว ่ า จ ิ ต ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด 
เป ็ น ส ่ ว น ขอ ง น า ม ธร ร ม ซึ ง ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ม ั น อ ย ่ า ง 
น ั น เอ ง เม ื อ เร า แย ก แย ะ จ ิ ต ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด อ อ ก จ า ก ก ั น ได ้ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ ว ่ า 
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จ ิ ต เด ้ ม แท ้ ม ั น เป ็ น ป ก ต ิ เป ็ น ขอ ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ค ว า ม ป ก ต ิ แล ะ ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ 


De 


A 1 


น ี ้ ค ื อ แก ่ น แท ้ ขอ ง ชี ว ิ ต จ ิ ต ใจ ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า จ ึ ง เป ็ น เพ ี ย ง เร ื ่ อ ง 
ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ร ะ ห ว ่ า ง จ ิ ต ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั น ต า ม ก ร ะ แส 
เช ่ น น ั ้ น เอ ง ห ร ื อ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น เพ ี ย ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ 
ก ็ ได ้ เม ื ่ อ เร า เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เร า ก ็ จ ะ ถอน 
ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ธร ร ม ชา ต ิ น ี ้ ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ไม ่ ใช ่ ต ั ว ต น ขอ ง เร า เป ็ น 
เพ ี ย ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ม ั น ก ํ า ล ั ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เว ล า ค ว า ม ค ิ ด เก ิ ด แล ้ ว ม ั น ก ็ ด ั บ 
จ ิ ต เก ิ ด แล ้ ว จ ิ ต ก ็ ด ั บ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ขอ ง ใคร ท ี ่ ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ด ั บ อ ย ู ่ ม ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ด ั บ อ ย ู ่ เช ่ น น ั ้ น เอ ง 

เม ื ่ อ ม ี ส ต ิ ร ู ้ ท ั น อ า ก า ร ขอ ง ธร ร ม ชา ต ิ ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ต ่ า ง ๆ 
ก ็ ถู ก ว า ง ล ง ไป เอ ง ก า ร ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ น ส า ม า ร ถ ล ะ ว า ง ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น 
ได ้ น ี ้ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ม ั น เป ็ น จ ิ ต ท ี ่ ได ้ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ อ า ก า ร ขอ ง ค ว า ม จ ร ิ ง 
ที ่ เก ิ ด ขึ ้ น ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ ใช ่ อ า ก า ร ขอ ง บ ุ ค ค ล ใด จ ิ ต ก ็ 
ไถ ่ ถอน อ อ ก จ า ก ค ว า ม ย ึ ด ม ั ่ น ใน อ ั ต ต า ต ั ว ต น ท ี ่ เค ย ห ล ง ย ื ด ถื อ ไว ้ พ อ ร ู ้ 
ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น ก ็ ว า ง ไป เอ ง โด ย ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง ค ิ ด จ ะ ว า ง ห ร ื อ ค ิ ด จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง 
ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ํ า อ ะ ไร เพ ร า ะ เร า เห ็ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง จ ิ ต แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า 
ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง บ ั ้ น เอ ง 
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พ อ ล ะ ว า ง ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ใน ต ั ว ต น ได ้ แล ้ ว จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ เบ า ล ง 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ เต ็ ม ร ้ อ ย ก ็ ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ไม ่ ใช ่ พ อ ม า 
เห ็ น ขั ้ น ต อ น น ี ้ ป ั ๊ บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห า ย ป ั ๊ บ แต ่ ม ั น ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ 
เพ ร า ะ ว ่ า เร า ไม ่ ไป เต ิ ม เช ื ้ อ ม ั น ม ั น ก ็ ค ่ อ ย ล ด ล ง ไป เห ม ื อ น ก ั บ ก า ท ี ่ ว า ง 
ไว ้ บ น เต า น ั ้ า ม ั น ก ํ า ล ั ง เด ื อ ด ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ม ั น เย ็ น ล ง จ น ด ื ่ ม ได ้ ก ็ ต ้ อ ง 


ย ก ก า น ้ า จ า ก บ น เต า ล ง ม า ต ั ้ ง ไว ้ ข้ า ง ล ่ า ง ม ั น จ ึ ง จ ะ ค ่ อ ย ๆ เย ็ น ล ง ไป 
ช้ า ๆ เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ม ั น เย ็ น ล ง ไป ท ั น ท ี เม ื ่ อ ค ว า ม ร ้ อ น ล ด ล ง ไป 
(Seu | ค ว า ม เย ็ น ก ็ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ท ี ่ เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เม ื ่ อ 
เจ ร ิ ญ ส ต ิ ถู ก ท า ง แล ้ ว ท ุ ก ข์ ม ั น ก ็ ค ่ อ ย ๆ ล ด ล ง ไป พ อ ท ุ ก ข์ ค ่ อ ย ๆ ล ด 
ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ใน ต ั ว ต น ก ็ ค ่ อ ย จ า ง ค ล า ย ล ง ไป ส ่ ว น ม ั น จ ะ ห ม ด 
เม ื ่ อ ไร เร า ก ็ ไม ่ ได ้ ไป ส น ใจ ร ู ้ เพ ี ย ง ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ธี น ี ้ ห ร ื อ ก า ร เด ิ น ท า ง 
ส า ย น ี ้ ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ ล ด ล ง ไป ได ้ เม ื ่ อ เด ิ น ม า ถึ ง ต ร ง น ี ้ ได ้ แล ้ ว ม ั น ก ็ ห ม ด 
ค ํ า พ ู ด แล ้ ว ล ํ า ด ั บ อ า ร ม ณ์ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก ็ จ ะ จ บ อ ย ู ่ 
เพ ี ย ง แค ่ น ี ้ แต ่ ว ่ า ถ้า พ ู ด ถึ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า ย ั ง ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ต ่ อ ไป อ ี ก 
ไม ่ ใช ่ ย ุ ต ิ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ี ย ง แค ่ น ี ้ ผม ค ิ ด ว ่ า เม ื ่ อ ท ุ ก ข์ ล ด ล ง ก ็ ใช ้ ได ้ แล ้ ว 
เพ ร า ะ จ ิ ต เม ื ่ อ ม า ถึ ง ขั น ต อ น น ี ่ แล ้ ว ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ด ิ น ท า ง ต ่ อ ไป ได ้ เอ ง 
โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม ม า ก เห ม ื อ น เม ื ่ อ เร ิ ่ ม แร ก แม ้ จ ะ ย ั ง ไม ่ ถึ ง 
ส ภา ว ะ ขอ ง ก า ร ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง ใน ขณะ ป ั จ จ ุ บ ั น แต ่ พ อ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ เร ิ ่ ม ล ด ล ง เห ม ื อ น ก ั บ ก า น ้ า ท ี ่ ถู ก ย ก ล ง ม า ต ั ้ ง ไว ้ ก ั บ พ ื ้ น เม ื ่ อ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ก ็ ม ี แต ่ จ ะ เย ็ น ล ง ๆ เท ่ า น ั ้ น เอ ง เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เร า ต ้ อ ง 


เร ิ ่ ม ต ้ น จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง เร ิ ่ ม ต ้ น จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ 


¥ 


ทั ้ ง ส ิ ้ น ก ร ร ม ฐา น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ต ้ อ ง ม ี ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ รู ้ ก า ย ร ู ้ ใจ 


e 


ต ั ว เอ ง ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว ม ั น จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง แล ะ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ เร ิ ่ ม 
จ า ก ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ม ั น จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ใน บ ั น ป ล า ย เม ื อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ร ู ้ ก า ย ร ู ้ จ ิ ต 
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ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ จ ิ ต ก ็ จ ะ ต ิ น พ อ จ ิ ต ต ี น ก ็ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ก า ย 


yang 
ขอ ง จ ิ ต พ อ เร า ร ู ้ ก า ย ร ู ้ จ ิ ต อ ย ู ่ ด ู ก า ย ด ู จ ิ ต อ ย ู ่ เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ เร ื อ ง ก า ย เร ื อ ง 
๕ € 


จ ิ ต ว ่ า เป ็ น เร ื อ ง ธร ร ม ด า ร ู ้ ว ่ า ม ั น ไม ่ เท ี ย ง ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ 


q 


ไม ่ ม ี ต ั ว ต น อ ย ู ่ 


จ ร ิ ง น ี ค ื อ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ม ั น ท ํ า ให ้ เร า ถอน ค ว า ม ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น ภา ย ใน 


1 
wa 


จ ิ ต ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า ได ้ เม ื อ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ก ็ ไม ่ ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น แล ้ ว 


เร า จ ะ ถอน ต ั ว อ อ ก เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า ม ั น ม ี แต ่ ท ุ ก ข์ ม ี แต ่ โท ษ ม ี แต ่ ขอ ง ไม ่ จ ร ิ ง 
เป ็ น ม า ย า ห ล อ ก ล ว ง ให ้ ห ล ง ย ึ ด ม ั น เร า จ ึ ง ป ล ่ อ ย ว า ง ม ั น ล ง ได ้ อ ั น น ี เป ็ น 
ป ั ญ ญ า น ะ ไม ่ ใช ่ ป ั ญ ญ า ท า ง โล ก เป ็ น ป ั ญ ญ า ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส ต ิ 
เจ ร ิ ญ ม า ก ก ล า ย เป ็ น ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ม ั น ต ้ อ ง พ ั น ท ุ ก ข์ 
Y Y YA 1 ๕ 
ถ้า พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น ป ั ญ ญ า ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า ป ั ญ ญ า ใน ท า ง โล ก อ า จ 
จ ะ ไม ่ พ ั น ท ุ ก ข์ ก ็ ได ้ บ า ง ท ี อ า จ จ ะ เพ ิ ม ท ุ ก ข์ แต ่ ป ั ญ ญ า ใน ท า ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
น ั น ส า ม า ร ถ น ํ า พ า จ ิ ต ขอ ง เร า ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ จ ร ิ ง เป ็ น ป ั ญ ญ า ท ี เก ิ ด จ า ก 
ก า ร ภา ว น า เร ี ย ก ว ่ า ภา ว น า ม ย ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า เก ิ ด จ า ก ก า ร ภา ว น า 
a va [ 1 aa c9 a vom ๕ 
จ า ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ใช ่ ป ั ญ ญ า ท ี เก ิ ด จ า ก ก า ร ฝึก ก า ร ค ิ ด ม ั น จ ึ ง เป ็ น 
ป ั ญ ญ า ท ี แท ้ จ ร ิ ง ซึ ง ถ้า ใคร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ก ็ จ ะ เห ็ น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 
อ ย ่ า ง น ี ่ เห ม ื อ น ก ั น ท ุ ก ค น ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ก ็ พ ั น ท ุ ก ข์ ได ้ จ ร ิ ง เห ม ื อ น ก ั น 


ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ั ้ น จ ะ ส ั ง เก ต ได ้ ชั ด ว ่ า ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
ห ล ั ก ว ิ ธี ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ย ่ อ ม ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง จ ิ ต ใจ อ ย ่ า ง 
ชั ด เจ น ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ย ิ ่ ง ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ย ั ง เห ม ื อ น เด ิ ม แส ด ง ว ่ า 
ย ั ง ไม ่ ถู ก ท า ง ถ้า ถู ก ท า ง ต ้ อ ง ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท า ง จ ิ ต แล ะ เป ล ี ่ ย น ไป 
ใน ท า ง ท ี ่ ด ี ใน ท า ง ท ี ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ล ด ล ง อ ย ่ า ง ผม น ี ้ ก ็ ส ั ง เก ต ด ู จ า ก ท ุ ก ข์ 
ท ี ่ ม ั น ล ด ล ง แล ะ จ า ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ขอ ง จ ิ ต ใน ขณะ น ั ้ น ว ่ า ม ั น เป ล ี ่ ย น 
จ า ก ก า ร ท ี ่ เร า เค ย เป ็ น ท ุ ก ข์ ม า ก ๆ ก ล า ย ม า เป ็ น ท ุ ก ข์ น ้ อ ย ล ง ค ว า ม 
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ท ุ ก ข์ ล ด ล ง จ ิ ต ใจ ม ี ค ว า ม เบ า ส บ า ย ขึ ้ น เบ า ก า ย เบ า ใจ ขึ ้ น ม า แต ่ เป ็ น ก า ร 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง เฉ พ า ะ ท า ง จ ิ ต ใจ เท ่ า น ั ้ น ส ่ ว น ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ผม ก ็ ย ั ง ค ง พ ิ ก า ร 
เห ม ื อ น เด ิ ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย ก ็ ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ไม ่ ม ี ส ่ ว น ใด ล ด ล ง 
แต ่ ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก เบ า ก า ย เพ ร า ะ ว ่ า ค ว า ม ย ึ ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ใน ก า ย ถู ก ว า ง ล ง ไป จ ึ ง 
ไม ่ ได ้ ส น ใจ ก ั บ ก า ย เท ่ า ก ั บ ส น ใจ เร ื ่ อ ง ขอ ง จ ิ ต แท ้ ๆ ม ั น จ ึ ง เป ็ น ก า ร เป ล ี ่ ย น 
ชี ว ิ ต ให ม ่ เป ล ี ่ ย น ต ั ้ ง แต ่ เร ิ ่ ม เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด พ อ เห ็ น จ ิ ต เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ชี ว ิ ต 
ก ็ เร ิ ่ ม เป ล ี ่ ย น แล ้ ว เป ล ี ่ ย น แป ล ง ชน ิ ด ท ี ่ พ ล ิ ก เป ็ น ชี ว ิ ต ให ม ่ ได ้ ท ั น ท ี ใน 
ขณะ น ั ้ น เล ย อ ย ่ า ง น ้ อ ย จ ิ ต ใจ ก ็ เบ า ล ง ไป จ า ก ท ุ ก ข์ ม า ก เป ็ น ท ุ ก ข์ น ้ อ ย 
รู ้ ส ึ ก ว ่ า ส า ม า ร ถ ว า ง ภา ร ะ ล ง ไป ได ้ ม า ก เห ม ื อ น เม ื ่ อ เร า แบ ก ขอ ง ห น ั ก ๆ 
พ อ ว า ง ล ง ก ็ ย ั ง ม ี ค ว า ม เห น ื ่ อ ย เห ล ื อ อ ย ู ่ แต ่ เป ็ น ค ว า ม เห น ื ่ อ ย ท ี ่ โน ้ ม เอ ี ย ง 
ไป ใน ท า ง ท ี ่ จ ะ ห า ย เห น ื ่ อ ย จ า ก ท ุ ก ข์ ท ี ่ เค ย ม า ก ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ี ่ น ้ อ ย ล ง ผม 
จ ึ ง เก ิ ด ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ม ั ่ น ใจ ถึ ง ขน า ด ก ล ้ า ร ั บ ร อ ง ต น เอ ง ได ้ 
โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ ใคร อ ื ่ น ม า ร ั บ ร อ ง ให ้ ผม ก ล ้ า ร ั บ ร อ ง ก ั บ ต น เอ ง ต ั ้ ง แต ่ ใน 
ขณะ เว ล า น ั ้ น ได ้ ว ่ า น ั บ แต ่ น ี ้ ต ่ อ ไป ไม ่ ว ่ า อ ะ ไร จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ต า ม เร า จ ะ 
ไม ่ ก ล ั บ ไป เป ็ น ท ุ ก ข์ เห ม ื อ น เด ิ ม อ ี ก แล ้ ว 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ส อ น อ ย ่ า ง ไร 


ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ส อ น อ ย ่ า ง ไร 
(เร ื ่ อ ง เล ่ า ส ม ั ย ค ร ั ้ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ' 


เป ้ า ห ม า ย ใน ก า ร ส อ น ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ค ื อ ก า ร น ํ า ผล ขอ ง ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส อ น น ั ้ น ไป ใช ้ เพ ื ่ อ ก า ร แก ้ ไข ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง ด ั ง น ั ้ น 
ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ึ ง ม ิ ได ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ก า ร ม ี ฤทธิ์ เด ช เห น ื อ ธร ร ม ชา ต ิ 
ไม ่ ใช ่ ก า ร ม ี ห ู ท ิ พ ย ์ ต า ท ิ พ ย ์ เห า ะ เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ เด ิ น น ้ ้ า ด ํ า ด ิ น บ ิ น บ น 
แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


ว ิ ธี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ค ื อ ให ้ ใช ้ ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย 
แล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น เอ ง จ น ส า ม า ร ถ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ค ว า ม ค ิ ด อ ั น เป ็ น ส า เห ต ุ 
ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ เอ า ชน ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด ซึ ่ ง ว ิ ธี ก า ร ด ู เห ม ื อ น เป ็ น 
ขอ ง ง ่ า ย ม า ก แต ่ ใน ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ั ก ม ี ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ 
ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ แท ร ก แซ ง เข ้ า ม า ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ไข ว ้ เข ว จ น อ อ ก น อ ก ท า ง 
ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ล ว ง พ ่ อ จ ึ ง ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ พ ย า ย า ม ป ร ะ ค อ ง ต น เอ ง 
ให ้ ก ล ั บ เข ้ า ม า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต า ม ว ิ ธี ก า ร ขอ ง ท ่ า น ด ้ ว ย ก า ร ย ้ า ให ้ 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ร ะ ล ึ ก อ ย ู ่ เส ม อ 
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a waa 


ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี เพ ี ย ง ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ 


๑ . เห ต ุ ค ื อ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว 
๒ . ผล ค ื อ ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม เค ล ื อ น ไห ว น ั น “น อ ก น ั น ไม ่ ใช ่ ” 
แล ะ ให ้ เต ื อ น ต น เอ ง เส ม อ ว ่ า 


= 


ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ อ ะ ไร ? ค ํ า ต อ บ จ ะ ม ี เพ ี ย ง ส ิ ง เด ี ย ว ค ื อ “เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก 
ถึ ง ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว น อ ก น ั น ไม ่ เอ า ” 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก จ ะ ห ว ั ง ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง ต น น ั ้ น จ ะ ส ่ ง ผล 
ให ้ ต น เอ ง ได ้ ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ใน อ น า ค ต ห ล ว ง พ ่ อ ก ็ จ ะ ส อ น ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
เข ้ า ใจ ถึ ง ก า ร ได ้ ร ั บ ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น แล ะ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 
ขณะ จ ร ิ ง ๆ ว ่ า น ิ พ พ า น ม ี อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ห น ้ า น ี ้ เท ่ า น ั ้ น ค ื อ ถ้า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น ใด ๆ ใน อ น า ค ต 
ให ้ ห ว ั ง อ ี ก เล ย 


ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น เป ็ น ค ร ู ผู ้ ส อ น ท ี ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ส ู ง ส ุ ด ใน ศั ก ย ภา พ 
ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ว ่ า ถ้า ห า ก ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ จ ร ิ ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ก ็ จ ะ 
ส า ม า ร ถ ถ ึ ง ท ี ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด 


ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห ล ว ง พ ่ อ เน ้ น ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ค ื อ เน ้ น ให ้ ท ุ ก ค น 
ไม ่ อ ย ู ่ น ิ ่ ง ๆ ให ้ ม ี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย แล ะ ต า ม ด ู ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ก า ย 
ไป เร ื ่ อ ย ๆ ใน ขั ้ น ต ้ น เค ล ื ่ อ น ไห ว ส บ า ย ๆ ต า ม ธร ร ม ด า ไม ่ ช้ า ไม ่ เร ็ ว 
เก ิ น ไป ร ั บ ร ู ้ อ ย ่ า ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ไม ่ ต ้ อ ง ฝืน ไม ่ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม เพ ่ ง จ ้ อ ง 
ร ู ้ แล ้ ว ก ็ ป ล ่ อ ย ไป ไม ่ ร ู ้ ก ็ ป ล ่ อ ย ไป 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ค ิ ด ว ิ ธี เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย เพ ื ่ อ เร ้ า ห ร ื อ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ชั ด เจ น ขึ ้ น เร ี ย ก ว ่ า ก า ร “ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ” ค ื อ ก า ร เค ล ื ่ อ น - 
ไห ว ม ื อ แล ะ แข น ชุ ด ล ะ ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ ค ร บ แล ้ ว ก ็ เร ิ ่ ม ต ้ น ไป ให ม ่ เร ื ่ อ ย ๆ 
ด ั ง จ ะ เห ็ น ว ิ ธี ก า ร ได ้ ใน ห น ั ง ส ื อ แล ะ ส ื ่ อ ก า ร ส อ น ร ู ป แบ บ ต ่ า ง ๆ ขอ ง ท ่ า น 
ซึ ่ ง ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ น ี ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ล ะ ค น ม ั ก จ ะ ท ํ า ไป ต า ม ค ว า ม ถนัด ขอ ง 
ต น ค ื อ จ ะ เร ็ ว บ ้ า ง ช้ า บ ้ า ง ท ํ า ร ว บ ๒ - ๓ จ ั ง ห ว ะ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น จ น ขา ด 
ห า ย ไม ่ ค ร บ ท ั ้ ง ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ บ ้ า ง ถ้า ห ล ว ง พ ่ อ เป ็ น ผู ้ ค ว บ ค ุ ม เอ ง ท ่ า น จ ะ 
บ อ ก ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เร ิ ่ ม ช้ า ๆ ก ่ อ น แต ่ ก ็ ไม ่ ใช ่ ช้ า จ น ต ิ ด ส ง บ แล ะ 
ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ใน ห ล ั ก แห ่ ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ผู ้ ฝึก ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ค ื อ ก า ร 
เค ล ื ่ อ น ไห ว ก า ย แล ะ ร ู ้ ท ี ล ะ ห น ึ ่ ง ห ร ื อ เค ล ื ่ อ น ไห ว พ ร ้ อ ม ก ั บ ร ั บ ร ู ้ ท ี ล ะ 
ขณะ โด ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ส ่ ว น ใด ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เพ ี ย ง ส ่ ว น เด ี ย ว แต ่ ล ะ 
จ ั ง ห ว ะ จ ะ ม ี ก า ร ส ิ ้ น ส ุ ด ขอ ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ใน ขณะ น ั ้ น ท ุ ก ค ร ั ้ ง เช ่ น 
ใน จ ั ง ห ว ะ แร ก ก า ร ต ั ้ ง ม ื อ ไว ้ บ น เข ่ า ก ็ ต ้ อ ง ต ะ แค ง ม ื อ ให ้ ต ั ้ ง ฉา ก ก ั บ เข ่ า 
เร ี ย บ ร ้ อ ย เส ี ย ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย พ ั บ ข้ อ ศอก ขึ ้ น ให ้ ม ื อ เค ล ื ่ อ น ม า อ ย ู ่ เส ม อ 
ไห ล ่ ซึ ่ ง ศอก ท ่ อ น แข น แล ะ ข้ อ ม ื อ จ ะ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั น เป ็ น ห น ึ ่ ง เด ี ย ว ไม ่ ให ้ 
ป ั ด ห ร ื อ พ ั บ ข้ อ ม ื อ น ิ ้ ว ม ื อ ไม ่ แย ก ห ่ า ง จ า ก ก ั น แล ะ เร ี ย ง ก ั น เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ 
ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ต ้ อ ง เร ี ย น ย ้ า ว ่ า ไม ่ ใช ่ ก า ร ฝืน เห ย ี ย ด ท ุ ก น ิ ้ ว ให ้ เป ็ น เส ้ น ต ร ง 


(ม ี ภา พ ป ร ะ ก อ บ “ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ ” ใน ท ้ า ย ห น ั ง ส ื อ แล ะ แน ะ น ํ า ให ้ 
ผู ้ ส น ใจ ชม ก า ร ส า ธิ ต ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ใน ค ล ิ ป ว ิ ด ี โอ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ) 
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ใน ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ต า ม แบ บ ด ั ้ ง เดิ ม ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น น ั ้ น 
จ ะ ไม ่ ม ี ก า ร ย ก ไห ล ่ ห ร ื อ แข น ท ่ อ น บ น ขึ ้ น เล ย ค ื อ ให ้ พ ั บ ข้ อ ศอก ขึ ้ น แค ่ 
เพ ี ย ง ส ุ ด ข้ อ พ ั บ ย ก ขึ ้ น ไป ต ร ง ๆ แข น ท ่ อ น บ น จ ะ ไม ่ ก า ง อ อ ก ท ่ า ง ล ํ า ต ั ว 
ไม ่ เก ร ็ ง ห ร ื อ เบ ี ย ด ชิ ด ล ํ า ต ั ว จ น เก ิ น ไป แต ่ ให ้ อ ย ู ่ ข้ า ง ล ํ า ต ั ว อ ย ่ า ง ส บ า ย ๆ 
เป ็ น ป ก ต ิ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ ล ะ จ ั ง ห ว ะ ข จ ะ เค ล ื ่ อ น ไห ว ่ เบี ย เส ็ น ต ร ง ไป 
จ น ส ุ ด จ ั ง ห ว ะ น ั ้ น ๆ แล ้ ว จ ึ ง เร ิ ่ ม จ ั ง ห ว ะ ให ม ่ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ไป ใน จ ั ง ห ว ะ ท ี ่ ส า ม 
จ ะ เค ล ื ่ อ น ม ื อ จ า ก ข้ า ง ไห ล ่ ล ง ม า ป ิ ด ส ะ ด ื อ ไว ้ โด ย ให ้ ป ิ ด ต ร ง ส ะ ด ื อ พ อ ด ี 
เส ร ็ จ แล ้ ว จ ึ ง ต ั ้ ง ม ื อ ซ้ า ย บ น เข ่ า ซ้ า ย ให ้ เป ็ น ฉา ก ก ่ อ น แล ้ ว ย ก ขึ ้ น ข้ า ง 
ล ํ า ต ั ว ใน ล ั ก ษ ณ ะ เด ี ย ว ก ั บ ม ื อ ขวา จ า ก น ั ้ น เล ื ่ อ น ม า ท ั บ ม ื อ ขวา ท ี ่ อ ย ู ่ 
บ ร ิ เว ณ ส ะ ด ื อ แล ้ ว จ ึ ง เล ื ่ อ น ม ื อ ขวา ขึ ้ น ม า บ น อ ก โด ย ให ้ ม ื อ แน บ ผ่ า น ล ํ า ต ั ว 
ขึ ้ น ม า ต ล อ ด ไม ่ ม ี ก า ร ย ก ม ื อ ขึ ้ น จ น ม ื อ ม า ห ย ุ ด อ ย ู ่ บ น อ ก เร ี ย บ ร ้ อ ย จ า ก 
น ั ้ น ป ั ด ม ื อ ขวา อ อ ก ไป ให ้ อ ย ู ่ ข้ า ง ไห ล ่ เห ม ื อ น ต อ น ท ี ่ ย ก ขึ ้ น ม า จ า ก เข ่ า 
ค ร ั ้ ง แร ก โด ย ไม ่ ม ี ก า ร ว า ด ม ื อ อ อ ก เป ็ น เส ้ น โค ้ ง แต ่ ป ั ด อ อ ก ไป ต ร ง ๆ 
จ า ก น ั ้ น ล ด ม ื อ ขวา ม า ต ั ้ ง ฉา ก ก ั บ เข ่ า เส ร ็ จ แล ้ ว จ ึ ง ค ว ่ า ม ื อ ล ง แล ้ ว ท ํ า 
เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ม ื อ ซ้ า ย จ น ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ใน ท ่ า เร ิ ่ ม ต ้ น จ ะ เห ็ น ว ่ า ก า ร 
เค ล ื ่ อ น ท ั ้ ง ห ม ด ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ให ้ เค ล ื ่ อ น เป ็ น เส ้ น ต ร ง เส ม อ แล ะ จ ะ ม ี ก า ร 
ส ิ ้ น ส ุ ด ขอ ง แต ่ ล ะ จ ั ง ห ว ะ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น 


เท ค น ิ ค “ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ท ี ล ะ ห น ึ ่ ง ” น ี ้ น ั บ ว ่ า เป ็ น เท ค น ิ ค ท ี ่ 
ส ํ า ค ั ญ ม า ก ใน ขณะ ฝึก ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ห ร ื อ อ ย ู ่ ใน อ ร ิ ย บ ถ 
ใด ๆ ก ็ จ ะ ใช ้ เท ค น ิ ค ก า ร ร ู ้ ท ี ล ะ ห น ึ ่ ง น ี ้ ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ล ู ก โซ ่ เส ม อ ไป 
(ด ั ง น ั ้ น ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม จ ึ ง ต ้ อ ง เด ิ น ด ้ ว ย ก า ร ก อ ด อ ก ห ร ื อ ก า ร ใช ้ ม ื อ ไข ว ้ 
ห ล ั ง เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ก า ร เค ล ื ่ อ น ขอ ง เท ้ า ท ี ่ ก ้ า ว เด ิ น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ห า ก 
ม ี ก า ร แก ว ่ ง แข น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ชั ด เจ น แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ห ล ง 
ได ้ ม า ก ก ว ่ า ) 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


อ ุ ป ส ร ร ค ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ต ิ 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ํ า น ว น ม า ก ม ั ก จ ะ ป ร ะ ส บ ก ั บ ป ั ญ ห า ก า ร ต ั ้ ง ใจ ม า ก จ น 
เก ิ น ไป จ น ก ล า ย เป ็ น ก า ร เพ ่ ง จ ้ อ ง จ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ต ึ ง เค ร ี ย ด แล ะ 
บ า ง ค น ก ็ ต ิ ด อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ น ั น เป ็ น เว ล า น า น จ น ไม ่ อ า จ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ไป ได ้ 
ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ึ ง ม ั ก ย ้ า อ ย ู ่ เส ม อ ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เค ล ื อ น ไห ว ด ้ ว ย ค ว า ม 
ผ่ อ น ค ล า ย ไป ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ เม ื อ ร ู ้ ส ึ ก เร ิ ม ต ึ ง เค ร ี ย ด ก ็ ให ้ ท อ ด ส า ย ต า ไป 
ไก ล ๆ ก ็ จ ะ บ ร ร เท า ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ี ม า จ า ก ก า ร เพ ่ ง จ ้ อ ง ล ง ได ้ ท ่ า น จ ะ 

1 yY a va y g Yes เข v= 

บ อ ก เส ม อ ว ่ า ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก ต ้ อ ง ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ๆ แต ่ ถ้า ห า ก ร ู ้ ส ึ ก 
Q Y 1 aa 1 a vaa 2 y a va 
dada ไม ่ ส บ า ย ก ็ ถื อ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ผิ ด แล ้ ว ให ้ เป ล ี ่ ย น ท ั น ท ี 

ย ั ง ม ี อ ุ ป ส ร ร ค อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ิ ด ก ั น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
จ ํ า น ว น ไม ่ น ้ อ ย จ า ก ก า ร เข ้ า ถึ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ห ร ื อ ก า ร พ ั น ท ุ ก ข์ ด ั ง ท ี ่ ต น 


ต ั ้ ง ใจ ไว ้ ไป อ ย ่ า ง น ่ า เส ี ย ด า ย เพ ร า ะ เม ื อ แร ก เร ิ ม เข ้ า ม า ศึ ก ษา แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม แบ บ ว ิ ธี ขอ ง ท ่ า น น ั ้ น เป ็ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ง ่ า ย de du แล ะ ไม ่ ม ี พ ิ ธี 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


61 


62 


ร ี ต อ ง ม า ก เห ม ื อ น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส า ย อ ิ น ค ื อ เพ ี ย ง แต ่ ก า ร ร ู ้ ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ขอ ง ก า ย ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ ไม ่ น า น อ า จ เป ็ น เพ ี ย ง เจ ็ ด ว ั น ส า ม เด ื อ น ห ร ื อ 


อ ย ่ า ง ช้ า ส ุ ด ส า ม ป ี ก ็ จ ะ พ ั น ท ุ ก ข์ เข ้ า ถึ ง พ ร ะ น ิ พ พ า น ห ร ื อ เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 


[7 


a vaga 


เป ็ น พ ร ะ อ ร ิ ย ะ บ ุ ค ค ล ได ้ อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ท า ง ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ค ื อ ก า ร 
ร ู ้ อ า ร ม ณ์ เป ็ น ขั ้ น เป ็ น ต อ น ต ั ้ ง แต ่ ร ู ป - น า ม ไล ่ ขั ้ น ไป ถึ ง ว ั ต ถุ - 
ป ร ม ั ต ถ ์ - อ า ก า ร เร ื ่ อ ย ไป จ น ส ิ ้ น ส ุ ด ท ี ่ ร ู ้ อ า ก า ร เก ิ ด ด ั บ พ บ ส ภา ว ะ ท ี ่ 
ท ่ า น ว ่ า เป ร ี ย บ เส ม ื อ น เช ื อ ก ขา ด ก ็ ห ม ด ภา ร ก ิ จ ท ี ่ พ ึ ง ก ร ะ ท ํ า ไม ่ ต ้ อ ง ก ล ั บ 
ม า เว ี ย น ว ่ า ย อ ย ู ่ ใน ว ั ง ว น ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ส ุ ขอ ี ก ต ่ อ ไป เพ ร า ะ ค ํ า พ ู ด 
ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า ท ั ้ ง ห ม ด น ี ้ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ม ั ก จ ะ เท ศ น ์ ส อ น อ ย ู ่ เส ม อ 
เม ื ่ อ ป ร ะ ก อ บ เข ้ า ก ั บ ก า ร ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ค ํ า เท ศ น ์ ค ํ า ส อ น ขอ ง ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ 
ท ่ า น อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ แน ว น ี ้ อ ย ู ่ ซึ ่ ง ต ่ า ง พ า ก ั น ย ื น ย ั น ว ่ า ขณะ น ี ้ ท ่ า น เห ล ่ า 
น ั ้ น ได ้ ป ร ะ ส บ ผล ส ํ า เร ็ จ จ ร ิ ง ต า ม ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ก ล ่ า ว ไว ้ ท ุ ก ส ิ ่ ง i จ ึ ง ด ู เห ม ื อ น 


เป ็ น ส ู ต ร ส ํ า เร ็ จ ท ี ่ ง า ย ด า ย แล ะ น ่ า ส น ใจ อ ย ่ า ง ย ิ ง 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ค ล า ด เค ล ื ่ อ น เห ล ่ า น ี ้ ได ้ ก ล ั บ ก ล า ย ม า เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค 
อ ั น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ่ ว น ให ญ่ ไม ่ อ า จ เข ้ า ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ต ้ อ ง ก า ร 
จ ะ ส ื ่ อ ให ้ เร า ได ้ ร ั บ ร ู ้ เพ ร า ะ ขณะ ท ี ่ จ ิ ต จ ด จ ่ อ อ ย ู ่ ก ั บ ผล ท ี ่ จ ะ ได ้ เม ื ่ อ เร ิ ่ ม 
ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ย า ขอ ง จ ิ ต ก ็ เร ิ ่ ม แส ด ง ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ เก ิ ด ม ี ขึ ้ น 
ต า ม ท ี ่ จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น ม ุ ่ ง ห ว ั ง แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก พ ั น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง แต ่ ล ะ 
ค น ก ็ จ ะ เข ้ า ไป ย ึ ด ถื อ เอ า ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ น ั ้ น ๆ ว ่ า เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ่ ต น ได ้ 
บ ร ร ล ุ ธร ร ม ต า ม ขั ้ น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ บ อ ก ไว ้ เก ิ ด ค ว า ม ป ิ ต ิ ย ิ น ด ี ห ล ง 


ชื ่ น ชม อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ จ อ ม ป ล อ ม ขอ ง ต น ถอน จ ิ ต ใจ อ อ ก จ า ก ก า ร 


ร ู ้ ต า ม ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ต ั ้ ง ต น เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ ส อ น ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า 


a 


ก ั บ เพ ื ่ อ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ อ ิ น ๆ จ น ต น เอ ง ห ม ด โอ ก า ส ท ี จ ะ เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 


v 


ส ม ด ั ง ท ี ห ว ั ง ไว ้ ต ั ง แต ่ ต ้ น 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


เห ต ุ เพ ร า ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก ร ู ้ ซึ ่ ง ก ็ ค ื อ ก า ร ม ี ค ว า ม 


p 


โล ภ อ ย ู ่ โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ํ า น ว น ม า ก ได ้ ป ิ ด ก ั น ต น เอ ง อ อ ก จ า ก 
ก า ร เข ้ า ถึ ง ส ภา ว ะ ธร ร ม อ ั น ส ู ง ส ุ ด อ ย ่ า ง ส ิ น เช ิ ง เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ส ภา ว ะ ธร ร ม ท ี ่ 


ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น พ ย า ย า ม ชี ให้ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย เห ็ น น ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ่ น ได ้ 


ก็ ต ่ อ เม ื ่ อ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ม ั น ด ้ ว ย อ า ก า ร “ร ู ้ ชื ่ อ ๆ ” เท ่ า น ั ้ น เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ได ้ แต ่ เฝ้า ร อ เฝ้า ค อ ย พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ต ื ่ น เต ้ น ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า ร ณ์ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ 
ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ขณะ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ ต น เอ ง ย ิ ่ ง ไก ล อ อ ก ไป จ า ก 
เป ้ า ห ม า ย ม า ก ขึ ้ น ท ุ ก ท ี แล ะ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ย ั ง ท ํ า ให ้ ผู ้ อ ื ่ น ต ้ อ ง ผิ ด พ ล า ด ต า ม 
ไป โด ย ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ 


จ า ก ป ั ญ ห า ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ชํา ซา ก อ ย ู ่ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ บ อ ก ให ้ 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ จ ํ า ใส ่ ใจ ไว ้ เส ม อ ว ่ า จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า น ี ้ ม ี ม า ย า ม า ก ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง 
ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ขึ ้ น ม า ห ล อ ก ล ว ง เจ ้ า ขอ ง ได ้ ห ล า ย ร ู ป แบ บ ถ้า ร ู ้ ไม ่ ท ั น ไป ห ล ง 
ไห ล ได ้ ป ล ื ้ ม ก ั บ ม ั น ก ็ จ ะ เส ี ย เว ล า ไป เป ล ่ า ๆ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ต ้ อ ง ท ่ อ ง ให ้ 
ขึ ้ น ใจ ว ่ า 


e a 


ห ล ั ก ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี เพ ี ย ง ๒ ข้ อ เท ่ า น ั ้ น 


๑ . เห ต ุ ค ื อ ก า ร เค ล ื อ น ไห ว 
w. ผล Aa ก า ร ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม เค ล ื อ น ไห ว น ั น “น อ ก น ั น ไม ่ ใช ่ ” 


ให ้ ย ํ า ก ั บ ต น เอ ง อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ้ ท ํ า เพ ื ่ อ อ ะ ไร ? ค ํ า ต อ บ 


vvz = 


ค ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว “น อ ก น ั ้ น ไม ่ เอ า ” 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


63 


64 


ไม ่ ว ่ า จ ะ ม ี อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น ท ั ้ ง ภา ย น อ ก แล ะ ภา ย ใน ให ้ ส ล ั ด ท ิ ้ ง 
ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ให ้ ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว เท ่ า น ั ้ น 
แล ้ ว ผล ขอ ง ม ั น จ ะ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ม า เอ ง เม ื ่ อ เร า ได ้ ป ร ะ พ ฤต ิ ธร ร ม ส ม ค ว ร 
แก ่ ธร ร ม น ั ้ น แล ้ ว อ ย ่ า อ ย า ก ได ้ ขอ ง ง ่ า ย ๆ อ ย ่ า เอ า ขอ ง ต ํ า (ท ี ่ เร า ค ิ ด เอ ง 
เอ อ เอ ง ) ม า ว ่ า เป ็ น ขอ ง ส ู ง ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ม ี ค ว า ม เป ็ น ต ั ว เร า ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ 


vy 
๑ 7 


ส ภา ว ะ น ั น ก ็ ย ั ง ไม ่ ใช ่ ท า ง พ ั น ท ุ ก ข์ ท ี แท ้ จ ร ิ ง 


DI 
YY V 


ก า ร ห ล ง ม า ย า จ ิ ต ขอ ง ต น ส ํ า ค ั ญ ต น ว ่ า เป ็ น ผู ้ ร ู ้ น ั น ห ล ว ง พ ่ อ 


d 


เป ร ี ย บ ไว ้ ว ่ า เห ม ื อ น ห ม า ก ั บ เง า ห ม า ต ั ว ห น ึ ่ ง ค า บ ก ้ อ น เน ื ้ อ จ ร ิ ง ๆ (ค ื อ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ) ขอ ง ต น อ ย ู ่ ขณะ เด ิ น ข้ า ม ส ะ พ า น ม อ ง เห ็ น เง า ใน น ้ ้ า 
ค ิ ด ว ่ า ส ุ น ั ข ใน น ้ ้ า น ั ้ น ค า บ ก ้ อ น เน ื ้ อ ท ี ่ ให ญ่ ก ว ่ า (ม า ย า จ ิ ต ท ี ่ ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น ) 
ก ็ เก ิ ด ค ว า ม โล ภ อ ย า ก ได ้ ค ้ อ น เน ื ้ อ ใน น ้ ้ า น ั ้ น จ ึ ง ค า ย ก ้ อ น เน ื ้ อ ท ี ่ ค า บ อ ย ู ่ 
แล ้ ว โด ด น ้ า ล ง ไป ห ม า ย จ ะ เป ็ น เจ ้ า ขอ ง เน ื ้ อ ชิ ้ น ท ี ่ ให ญ่ ก ว ่ า ส ุ ด ท ้ า ย ต ้ อ ง 
พ ล า ด ท ั ้ ง ขอ ง ท ี ่ ห ว ั ง จ ะ ได ้ (เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ม ี อ ย ู ่ จ ร ิ ง ) แล ะ ส ู ญ เ ส ี ย ท ั ้ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ต น ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว 


บ า ง ค ร ั ้ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ บ า ง ค น เค ย พ บ ส ภา ว ะ ธร ร ม ท ี แท ้ จ ร ิ ง ป ร า ก ฏ 
ให ้ เห ็ น บ ้ า ง เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย เม ื อ โซ ่ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ขา ด อ อ ก จ า ก ก ั น เพ ี ย ง 
ชั ว พ ร ิ บ ต า เด ี ย ว แต ่ ก ็ ท ํ า ให ้ เข า ได ้ ม ี โอ ก า ส เห ็ น “ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ี แท ้ 


a 


จ ร ิ ง ” โด ย ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ม า ป ิ ด บ ั ง ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก ได ้ อ ย า ก เป ็ น อ ย ่ า ง 


a va u 


aa 1 | 
ร ุ น แร ง ทํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ น ั ้ น ท ึ ก ท ั ก ถื อ เอ า ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ย ิ ่ ง ให ญ่ เป ็ น ก า ร 


a 


บ ร ร ล ุ ธร ร ม ขั ้ น ส ู ง เก ิ ด ป ิ ต ิ ร ุ น แร ง จ น ร ะ ง ั บ ไว ้ ไม ่ อ ย ู ่ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ํ า น อ ง น ี ้ 
จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ น บ า ง ท ่ า น ท ี ่ ว น เว ี ย น อ ย ู ่ ใน แว ด ว ง ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 


a va 


ร ู ้ ส ึ ก ชิ น ชา แล ะ รู ้ ส ึ ก เส ี ย ด า ย แท น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เห ล ่ า น ั ้ น แล ะ ยิ ่ ง ถ้า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 


De 


น ั ้ น เป ็ น ผู ้ ม ี ก า ร ศึ ก ษา ด ี ห ร ื อ ม ี ฐา น ะ ท า ง ส ั ง ค ม ส ู ง เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ํ า น อ ง น ี ่ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 
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ก ็ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ง ่ า ย แล ะ ร ว ด เร ็ ว เพ ร า ะ ค น เห ล ่ า น ี ่ ส ่ ว น ม า ก ไม ่ ค ุ ้ น เค ย 
ก ั บ ก า ร ท ํ า ส ิ ง ใด ๆ โด ย ไม ่ ห ว ั ง ผล จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า น ั น อ ย ่ า ง บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ 
แล ะ ม ี ค ว า ม เช ื อ ม ั น ใน ต น เอ ง ส ู ง น ั น เอ ง 


เม ื ่ อ ม ี “ผู ้ ร ู ้ ” ป ร ะ เภ ท น ี ้ เก ิ ด ขึ ้ น แล ะ น ํ า ค ว า ม ร ู ้ น ั ้ น ไป บ อ ก 
ห ล ว ง พ ่ อ ท ่ า น ม ั ก จ ะ ไม ่ ขั ด ค น เห ล ่ า น ั ้ น แต ่ จ ะ เอ อ อ อ ค ล ้ อ ย ต า ม ไป 
แล ้ ว บ อ ก ให ้ เข า เล ิ ก ป ฏิ บ ั ต ิ เส ี ย ชั ่ ว ค ร า ว โด ย ท ่ า น อ ธิ บ า ย ว ่ า ค น พ ว ก น ี ้ ก ํ า ล ั ง 
ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ค ว า ม ร ู ้ ขอ ง ต น อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง ถ้า ไป ขั ด จ ะ ย ิ ่ ง เต ล ิ ด ไป 


ก ั น ให ญ่ “อ ย า ก ขอ ขอ ง ท ี ่ ม ั น ถื อ อ ย ู ่ ใน ม ื อ เร า ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ม ั น ร ั ก เร า ม ั น 
ถึ ง จ ะ ย อ ม ส ่ ง ให ้ ” ค ํ า ร ั บ ร อ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ห ล ว ง พ ่ อ ก ล ่ า ว ก ั บ ผู ้ ท ี ก ํ า ล ั ง ต ิ ด 
อ า ร ม ณ์ จ ึ ง ม ิ ใช ่ เป ็ น ค ํ า ม ุ ส า แต ่ เป ็ น ว ิ ธี ก า ร แก ้ อ า ร ม ณ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขอ ง ท ่ า น 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า น ห น ึ ่ ง ได ้ เล ่ า ถึ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร แก ้ อ า ร ม ณ์ ขอ ง 
ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ไว ้ อ ย ่ า ง น ่ า ส น ใจ ว ่ า เม ื ่ อ ค ร ั ้ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ห ล ว ง พ ่ อ ม ี ค ว า ม 
ศร ั ท ธา ใน ต ั ว ท ่ า น ม า ก แล ะ ได ้ ต ั ้ ง ห ว ั ง ไว ้ ม า ก โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ค ร ั ้ น เม ื ่ อ ล ง ม ื อ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง ก ็ เก ิ ด เข ้ า ใจ ว ่ า ต น ได ้ เข ้ า ถึ ง ส ภา ว ะ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง 4 
ต า ม ล ํ า ด ั บ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ พ ู ด ไว ้ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ น ถึ ง ร ะ ด ั บ ส ู ง เล ย ท ี เด ี ย ว เม ื ่ อ 
น ํ า ผล ม า บ อ ก เล ่ า ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ฟั ง ท ่ า น ได ้ ให ้ ก า ร ร ั บ ร อ ง อ ย ่ า ง ด ี โด ย บ อ ก 
ว ่ า น ี ่ แห ล ะ ค น ป ฏิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง ก ็ ต ้ อ ง ได ้ ผล เช ่ น น ี ้ จ ร ิ ง ๆ พ ร ร ษา ห น ึ ่ ง ม ี ค น ร ู ้ 
เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว ก ็ ค ุ ้ ม แล ้ ว ห ล ว ง พ ่ อ ย ั ง ได ้ เป ิ ด เผย ถึ ง อ า ร ม ณ์ ขั ้ น ส ู ง ว ่ า 
ก า ร ร ู ้ ร ู ป น า ม เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ ก า ร โห ม โร ง จ ิ ต ใจ ย ั ง ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น 
ค ว า ม ร ู ้ ขั ้ น ต ้ น เท ่ า น ั ้ น จ ิ ต ใจ จ ะ เร ิ ่ ม เป ล ี ่ ย น เม ื ่ อ ร ู ้ ว ั ต ถุ - ป ร ม ั ต ถ ์ - อ า ก า ร 


น ั น แห ล ะ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ จ ะ เร ิ ม ขึ ้ น เร ี ย ก ว ่ า พ ร ะ โส ด า ป ฏิ ม ร ร ค เด ิ น 
ไป จ น ถึ ง ส ุ ด อ า ร ม ณ์ ท ี ห ล ว ง พ ่ อ บ อ ก ไว ้ จ น เห ็ น อ า ก า ร เก ิ ด ด ั บ ก ็ จ ะ ได ้ เป ็ น 
พ ร ะ โส ด า บ ั น ท ิ ส ม บ ู ร ณ์ เร ี ย ก ว ่ า โส ด า ป ฏิ ผล พ ร ้ อ ม ท ั ง อ ธิ บ า ย ขั น ต อ น 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ต ่ า ง ๆ จ น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ แล ะ ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท บ ท ว น อ า ร ม ณ์ ท ี ได ้ ร ู ้ ม า 
ให ้ เป ็ น ขั น เป ็ น ต อ น ชั ด เจ น อ ธิ บ า ย ถึ ง ว ิ ป ั ส ส น ู จ ิ น ต า ญา ณ ว ิ ป ล า ส 
ฯลฯ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ผู ้ น ั น ห ล ง เข ื อ เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น จ ั ง ว ่ า ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ ร ั บ ร อ ง 


ส ภา ว ะ ค ว า ม เป ็ น อ ร ิ ย ะ บ ุ ค ค ล ขอ ง ต น แล ้ ว 


จ า ก น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ก ็ บ อ ก ให ้ ห ย ุ ด ป ฏิ บ ั ต ิ แค ่ น ี ้ ก ่ อ น พ อ แล ้ ว อ อ ก 
ไป ช่ ว ย เข า ท ํ า ง า น ได ้ แล ้ ว ว ั น ร ุ ่ ง ขึ ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ก ล ่ า ว ใน ศา ล า ช่ ว ง ฉั น เช ้ า 
ว ่ า ม ี โย ม ผู ้ ห น ึ ่ ง ไม ่ ได ้ เป ็ น พ ร ะ เข า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ ร ้ อ ม พ ว ก เร า ขณะ น ี ้ ม า 
บ อ ก ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า เข า ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ๆ แล ้ ว (พ ร ้ อ ม บ อ ก ชื ่ อ อ า ร ม ณ์ 


ว ิ ป ั ส ส น า ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ) ขอ ให ้ พ ว ก เร า ด ู เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง แล ะ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ให ้ เข ้ ม แข ็ ง ย ิ ่ ง ขึ ้ น ท ุ ก ค น 

สิ ่ ง น ี ้ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ เข า ย ิ ่ ง ม ั ่ น ใจ ใน ส ภา ว ะ ธร ร ม ขอ ง ต น ม า ก ขึ ้ น ใน 
ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ก ็ ม ั ก จ ะ ม ี ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น ให ม ่ อ ย ู ่ เส ม อ เช ่ น 
ม อ ง เห ็ น ต ้ น ไม ้ ใบ ไม ้ ห ร ื อ ภา พ ต ่ า ง ๆ ชั ด เจ น ส ว ย ง า ม ขึ ้ น ผิ ด ป ก ต ิ 
เข ้ า ใจ ว ่ า เป ็ น ส ภา ว ะ ธร ร ม ขอ ง ผู ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม แล ้ ว เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ส น ใจ เฝ้า 


ม อ ง ด ู ค ว า ม ส ว ย ง า ม น ั น จ น ล ื ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว บ า ง ค ร ั ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เห ม ื อ น ว ่ า 


โล ก น ี เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ไป ท ั ้ ง ห ม ด ไม ่ ม ี อ ะ ไร เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เล ย จ ิ ต ใจ เบ า 
ส บ า ย ต ล อ ด เป ็ น เว ล า ห ล า ย ว ั น ก ็ ย ั ง ค ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ ค ว า ม ว ่ า ง น ั น 
ต ่ อ ไป อ ี ก 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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ค ร า ว ห น ึ ่ ง เก ิ ด ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว ล อ ย พ ั น พ ื ้ น ต ้ อ ง ให ้ เพ ื ่ อ น จ ั บ ต ั ว ไว ้ บ า ง 
ค ร ั ้ ง ก ็ ม ี ก ้ อ น อ า ร ม ณ์ ป ร ะ ท ุ ขึ ้ น ม า เห ม ื อ น เส ี ย ใจ ส ุ ด ซึ ้ ง ร ้ อ ง ไห ้ จ น ห ย ุ ด 
ไม ่ ได ้ ใน ใจ ล ึ ก ๆ ก ็ เข ้ า ใจ ว ่ า น ี ่ ค ง เป ็ น ส ภา ว ะ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ห ร ื อ 
ผล ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เป ็ น แน ่ ต อ น ท ี ่ เก ิ ด ก า ร ร ้ อ ง ไห ้ อ ย ่ า ง ร ุ น แร ง 
น ั ้ น เพ ื ่ อ น ได ้ พ า ไป ห า ห ล ว ง พ ่ อ โด ย ต ้ อ ง พ ย า ย า ม จ ั บ ข้ อ ม ื อ ไว ้ ให ้ แน ่ น 
ไม ่ ให ้ ส ะ บ ั ด ว ิ ่ ง ห น ี ไป พ ร ้ อ ม ก ั บ ร ้ อ ง เร ี ย ก ให ้ ท ่ า น ล ง ม า ช่ ว ย ห ล ว ง พ ่ อ 
เป ิ ด ป ร ะ ต ู อ อ ก ม า ร ้ อ ง ต ะ โก น ด ้ ว ย ค ว า ม ด ุ ด ั น ว ่ า “ช่ า ง ม ั น ป ล ่ อ ย ม ั น 
จ ะ ไป ไห น ก ็ ให ้ ม ั น ไป ไม ่ ต ้ อ ง ไป จ ั บ เจ ้ า ขอ ง ท ํ า เอ ง จ ะ ให ้ ใคร ไป ช่ ว ย ” 
เส ี ย ง ด ู ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ค ล ุ ้ ม ค ล ั ่ ง น ั ้ น ห า ย ไป จ น ห ม ด ส ิ ้ น 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า น น ั ้ น ถื อ ค ร อ ง ค ว า ม ป ิ ต ิ แล ะ ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ร ู ้ อ ย ู ่ เป ็ น 
เว ล า น า น น ั บ เด ื อ น จ น เก ิ ด ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ ต น เอ ง แล ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
แก ้ ไข ได ้ จ ึ ง ไป ถา ม ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า ก ็ ใน เม ื ่ อ ต น เป ็ น ผู ้ ร ู ้ แล ้ ว ท ํ า ไม จ ึ ง ย ั ง 
ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว ต น เอ ง ร ู ้ ธร ร ม ะ จ ร ิ ง ๆ ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ ก ั น แน ่ ห ล ว ง พ ่ อ 
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ต อ บ ห น ้ า ต า เฉ ย ว ่ า จ ะ ไป ร ู ้ อ ะ ไร ท ี ่ ไห น รู ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว ห น ู น ั ่ น แห ล ะ ถ้า 
ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว (เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ) ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เห ล ื อ แล ้ ว ” ได ้ ฟั ง 
ด ั ง น ั ้ น เข า จ ึ ง ม ี ส ต ิ ก ล ั บ ค ื น ม า ต ร ะ ห น ั ก ชั ด ใน ขณะ น ั ้ น เอ ง ว ่ า ท ี ่ ผ่ า น ม า 
ท ั ้ ง ห ม ด เป ็ น ค ว า ม ห ล ง ผิ ด เป ็ น เพ ี ย ง ม า ย า ขอ ง จ ิ ต แล ะ เข ้ า ใจ ก า ร แก ้ 
อ า ร ม ณ์ ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ท ่ า น จ ึ ง ได ้ ย ้ า ถึ ง ห ล ั ก แล ะ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ ด ั ง ท ี ่ ก ล ่ า ว ไว ้ แล ้ ว ใน ต อ น ต ้ น แล ะ ย ั ง ก ล ่ า ว ว ่ า เป ้ า ห ม า ย ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 
ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ม ิ ได ้ เป ็ น ไป เพ ื ่ อ ท ํ า ให ้ ต น เอ ง ย ิ ่ ง ให ญ่ ว ิ เศ ษ เห น ื อ ผู ้ อ ื ่ น 
แต ่ อ ย ่ า ง ใด ก า ร ต ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ะ ก ล า ย เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ 
ต ั ว ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เอ ง เข า จ ึ ง ถา ม ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ว ั ด ท ํ า ไม ห ล ว ง 
พ ่ อ ไม ่ บ อ ก ให ้ เข า ก ล ั บ ม า เด ิ น จ ง ก ร ม ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ต ่ อ ไป ท ํ า ไม จ ึ ง ป ล ่ อ ย 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


“ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก 
จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย อ ย ่ า ง ป ก ต ิ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 
ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ด ี ห ร ื อ ม ี ส ิ ่ ง ผิ ด ป ก ต ิ ไป 
ก ็ ถื อ ว ่ า ผิ ด ให ้ เล ิ ก เส ี ย ท ั น ท ี ไป ท ํ า อ ย ่ า ง อ ื ่ น เส ี ย ก ่ อ น 
ให ้ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ น ั ้ น ห า ย ไป จ ึ ง ค ่ อ ย ม า ต ั ้ ง ต ้ น ให ม ่ 
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ค น ขยัน น ั ้ น ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ผิ ด แล ้ ว จ ะ แก ้ ไข ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
เพ ร า ะ เข า ท ํ า อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ 
ถ้า ว ง เอ ิ ญ ได ้ พ บ ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง แม ้ เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง เด ี ย ว 
เข า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก เด ิ น ไป ถู ก ท า ง 
แต ่ ค น ขี ้ เก ี ย จ ก ็ จ ะ ผิ ด อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น เร ื ่ อ ย ไป 
เพ ร า ะ ไม ่ ท ํ า จ ึ ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส เด ิ น ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ได ้ ” 
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ให ้ เข า ช่ ว ย ง า น อ ย ู ่ ใน ค ร ั ว จ น ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ เก ิ ด ขึ ้ น ห ล ว ง พ ่ อ ต อ บ ว ่ า 
“ท ํ า ไม ต ้ อ ง ร อ ให ้ ค น อ ื ่ น บ อ ก เร า ต ้ อ ง บ อ ก ต ั ว เร า เอ ง ต ้ อ ง ขยัน ป ฏิ บ ั ต ิ 
จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ใจ ธร ร ม ะ น ํ า ไป แก ้ ป ั ญ ห า ต น เอ ง ได ้ จ ร ิ ง ๆ ” เข า 
ถา ม ต ่ อ ไป ว ่ า ค ร า ว ต ่ อ ไป จ ะ ร ู ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก ห ร ื อ ผิ ด ห ล ว ง พ ่ อ 
ต อ บ ว ่ า “ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ถู ก จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย อ ย ่ า ง ป ก ต ิ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 
ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ด ี ห ร ื อ ม ี ส ิ ่ ง ผิ ด ป ก ต ิ ไป ก ็ ถื อ ว ่ า ผิ ด ให ้ เล ิ ก เส ี ย 
ท ั น ท ี ไป ท ํ า อ ย ่ า ง อ ื ่ น เส ี ย ก ่ อ น ให ้ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ น ั ้ น ห า ย ไป จ ึ ง ค ่ อ ย ม า 
ต ั ้ ง ต ้ น ให ม ่ ค น ขยัน น ั ้ น ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ผิ ด แล ้ ว จ ะ แก ้ ไข ต น เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว 
เพ ร า ะ เข า ท ํ า อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ ถ้า บ ั ง เอ ิ ญ ได ้ พ บ ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง แม ้ เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง 
เด ี ย ว เข า ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ เ ล ื อ ก เด ิ น ไป ถู ก ท า ง แต ่ ค น ขี ้ เก ี ย จ ก ็ จ ะ ผิ ด อ ย ู ่ 
อ ย ่ า ง น ั ้ น เร ื ่ อ ย ไป เพ ร า ะ ไม ่ ท ํ า จ ึ ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส เด ิ น ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ได ้ ” 


ก า ร จ ะ เข ้ า ถึ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ พ ย า ย า ม จ ะ ส ื ่ อ ก ั บ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ได ้ 
อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง น ั ้ น ห ั ว ใจ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ค ื อ ก า ร ว า ง ใจ ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ถ้า 
เม ื ่ อ ใด ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ว า ง ใจ ขอ ง ต น ให ้ อ ย ู ่ บ น ค ว า ม ร ู ้ “ซื ่ อ ๆ ” อ ย ่ า ง ท ี ่ 
ห ล ว ง พ ่ อ พ ู ด ถึ ง ได ้ แล ้ ว แม ้ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ท ุ ่ ม เท ม า ก ม า ย เพ ี ย ง ใด ผล 
ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก ็ จ ะ เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ ก า ร บ ร ร ล ุ ธร ร ม จ อ ม ป ล อ ม ต า ม แบ บ ท ี ่ จ ิ ต ใจ 
ขอ ง ผู ้ น ั ้ น จ ิ น ต น า ก า ร ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า ห ล อ ก ล ว ง ต ั ว เอ ง ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ชน ์ เพ ี ย ง 


ได ้ ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ชั ่ ว ค ร า ว เพ ี ย ง ได ้ ป ร ะ ก า ศก ั บ ผู ้ อ ื ่ น ว ่ า ต น เป ็ น ผู ้ ร ู ้ 
ค น ห น ึ ่ ง โด ย ท ี ่ จ ิ ต ใจ ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ต ่ า ง เก ่ า ล ่ ว ง ภา ว ะ เด ิ ม ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ผล 
ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง เล ย จ ึ ง ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เส ี ย เว ล า 
เป ล ่ า ค ว า ม ย า ก ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ส า ย น ี ้ ก ็ ค ื อ ก า ร ว า ง ใจ ขณะ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ให ้ ซื ่ อ ท ี ่ ส ุ ด ง ่ า ย ท ี ่ ส ุ ด ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ซื ่ อ ๆ ง ่ า ย ๆ ไป ท ี ล ะ ขณะ โด ย ไม ่ ห ว ั ง ผล 
ใด ๆ เล ย ซึ ่ ง ส ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ ใน ค น ส ่ ว น ให ญ่ ได ้ ถู ก ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา แล ะ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ส ภา พ ส ั ง ค ม ป ั จ จ ุ บ ั น ท ํ า ล า ย ล ง จ น เก ื อ บ ห ม ด ส ิ ้ น แล ้ ว ก า ร เข ้ า ถึ ง ขอ ง 
ค น ส ม ั ย ให ม ่ จ ึ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ย ิ ่ ง เพ ร า ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ ชื ่ อ ๆ ง ่ า ย ๆ น ี ้ เอ ง ค ื อ 
ต ้ น ท า ง ขอ ง ก า ร เด ิ น ต า ม ร อ ย ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น เค ย เด ิ น ม า ก ่ อ น แล ้ ว เป ็ น 
ส า ร ะ ท ี ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง อ ิ ง อ า ศั ย ไป ต ล อ ด ส า ย แห ่ ง ก า ร เด ิ น ท า ง น ั ้ น จ ึ ง จ ะ 
ส า ม า ร ถ เข ้ า ถึ ง ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ ท ี ่ น ํ า ม า แก ้ ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต ขอ ง ต น แล ะ เก ื ้ อ ก ู ล 
เพ ื ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ ได ้ อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง ต า ม ท ี ่ ต น ป ร า ร ถ น า 


ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น น ั บ เป ็ น ค ร ู ท ี ่ ม ี ค ว า ม ศร ั ท ธา เช ื ่ อ ม ั ่ น ใน ต ั ว ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ท ุ ก ค น อ ย ่ า ง ส ู ง ส ุ ด โด ย ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ย ั า เส ม อ ว ่ า ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ 
ที่ จ ะ ร ู ้ ธร ร ม ชั ้ น ส ู ง ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า น โด ย ไม ่ ม ี ข้ อ ย ก เว ้ น แล ะ ย ั ง ย ้ า ให ้ 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ท ํ า ต ั ว เห ล า ะ แห ล ะ ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น ใจ เข ้ ม แข ็ ง ให ้ เช ื ่ อ ม ั น ว ่ า 
ต น เอ ง จ ะ ต ้ อ ง ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ท ุ ก ข์ ได ้ แน ่ น อ น ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
น ั ้ น ท ี ่ จ ร ิ ง แล ้ ว ก ็ เป ็ น ค น ท ี ่ ม ี ก า ย ม ี ใจ เห ม ื อ น ก ั น ก ั บ เร า ต ่ า ง ก ั น ต ร ง ท ี ่ 
ท ่ า น เป ็ น ค น จ ร ิ ง เม ื ่ อ ต ั ้ ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ท ี ่ จ ะ พ ั น ท ุ ก ข์ แล ้ ว ท ่ า น ก ็ ต ั ้ ง 
ห น ้ า เด ิ น ท า ง ไป โด ย ไม ่ ย ่ อ ท ้ อ ต ่ อ อ ุ ป ส ร ร ค ใด ๆ ” ม ี ผู ้ ก ล ่ า ว ค ้ า น ว ่ า ก า ร 
จ ะ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ ได ้ น ั ้ น ต ้ อ ง ส ร ้ า ง บ า ร ม ี ส ะ ส ม ม า ห ล า ย ภพ ห ล า ย ชา ต ิ 
ค น อ ย ่ า ง พ ว ก เร า ไม ่ ม ี บ า ร ม ี ขน า ด น ั ้ น จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เห ม ื อ น ก ั น 
ได ้ อ ย ่ า ง ไร ห ล ว ง พ ่ อ ต อ บ ว ่ า บ า ร ม ี แป ล ว ่ า ม ี พ ร ้ อ ม แล ้ ว (ค ื อ ม ี ก า ย ก ั บ 
ใจ ซึ ่ ง เป ็ น อ ุ ป ก ร ณ์ ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น พ ร ้ อ ม อ ย ู ่ แล ้ ว ) 


1 
a 


บ า ร ม ี แป ล ว ่ า ค ว า ม ขยัน ย ิ ง ขยัน ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ย ิ ง เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง บ า ร ม ี ค ว า ม 
a VAS 


van Aa v Aa [J u 1 
อ า ภั พ ค ื อ ค ว า ม ขี เก ี ย จ ถ้า ขี เก ี ย จ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เป ็ น อ ั น ว ่ า ห ม ด โอ ก า ส ไป 
เส ี ย แล ้ ว 
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เน ื ่ อ ง จ า ก ใน ว ั ด แต ่ ล ะ แห ่ ง จ ะ ม ี ก า ร ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง ท ํ า ห ล า ย อ ย ่ า ง 
แล ะ จ ะ ม ี ญา ต ิ โย ม ท ี ่ ม ี ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ต ่ า ง ก ั น อ ย ู ่ ส อ ง ก ล ุ ่ ม ค ื อ ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง 
ม ี เป ้ า ห ม า ย อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ จ ึ ง ม ั ก ส ร ร ห า ก า ร ง า น ม า ท ํ า ห ล า ย อ ย ่ า ง 
ห ล า ย ป ร ะ เภ ท ท ํ า ให ้ อ ี ก ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ม ุ ่ ง ห ว ั ง จ ะ เข ้ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า 
ก ร ร ม ฐา น จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ช่ ว ย ท ํ า ก า ร ง า น น ั ้ น ด ้ ว ย เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ 
เก ิ ด ขึ ้ น ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ ึ ง ไป ถา ม ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า ค ว ร จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ อ ย ่ า ง ไร 
ด ี เพ ร า ะ เม ื ่ อ ไป ช่ ว ย ง า น ก ็ เส ี ย ใจ ท ี ่ ไม ่ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ เม ื ่ อ เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ 
เห ็ น ค น อ ื ่ น ท ํ า ง า น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ก ั ง ว ล ว ่ า เร า ก ํ า ล ั ง เห ็ น แก ่ ต ั ว อ ี ก เช ่ น ก ั น ห ล ว ง 
พ ่ อ ต อ บ ว ่ า “ท ํ า ก ็ ท ุ ก ข์ ไม ่ ท ํ า ก ็ ท ุ ก ข์ ก ็ เล ื อ ก เอ า ท ุ ก ข์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ต ั ว เร า 
ร อ ด ได ้ ก ็ แล ้ ว ก ั น ” “ไม ่ ว ่ า อ ย ู ่ น อ ก ว ั ด ห ร ื อ ใน ว ั ด ให ้ ท ํ า ง า น ไป ต า ม ท ี ่ 


a yY ๐ 


o d T] vu ' a g 

จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด เว ล า ให ้ ชั ด เจ น ว ่ า ต อ น ไห น ท ี จ ะ เป ็ น 
เว ล า เด ิ น จ ง ก ร ม ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม น ั น ให ้ เค ร ่ ง ค ร ั ด อ ย ่ า 
ย อ ม ให ้ ม ี อ ะ ไร ม า เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ น า น ไป ค น ท ั ว ไป ก ็ จ ะ ร ู ้ ไป เอ ง แล ะ 


ไม ่ ร บ ก ว น เร า ” 


ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ต ั ก เต ื อ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เส ม อ ไม ่ ให ้ พ ู ด ค ุ ย ก ั น ขณะ พ ู ด ค ุ ย 
น ั ้ น ท ่ า น ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด เอ า ไป ก ิ น ห ม ด ท ุ ก ค ํ า ท ี ่ พ ู ด น ั ้ น ไม ่ ม ี ค ํ า ไห น จ ร ิ ง เล ย 
(เป ็ น ส ม ม ต ิ ท ั ้ ง ส ิ ้ น ) ให ้ เอ า เว ล า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ี ก ว ่ า ก า ร พ ู ด เป ็ น ก า ร 
แก ้ ต ั ว ก า ร ก ร ะ ท ํ า เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น ก า ร แก ้ ไข ค ว า ม ท ุ ก ข์ ให ้ ก ั บ ต น เอ ง 


เน ื ่ อ ง ม า จ า ก จ ุ ด ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ขอ ง โย ม ท ั ้ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม น ี ้ เอ ง 
ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว แล ะ อ ด ท น ต ่ อ ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ่ ง จ า ก บ ุ ค ค ล 
ร อ บ ข้ า ง อ ย ่ า ง ม า ก ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ พ ย า ย า ม บ อ ก ให ้ ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว ค ื อ 
พ ย า ย า ม ห า เว ล า ป ล ี ก ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ม า ก อ ย ่ า ค ล ุ ก ค ล ี พ ู ด ค ุ ย โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ส อ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม 
ซึ ่ ง ส ม ค ว ร จ ะ ถ่ า ย ท อ ด ให ้ บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไป ได ้ ร ั บ ร ู ้ แล ะ น ํ า ไป ใช ้ เป ็ น ห ล ั ก 
ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ให ้ เป ็ น ก า ร เอ ื ้ อ ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ว ิ ป ั ส ส น า ก ร ร ม ฐา น 
ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ต ่ อ ไป เช ่ น ค ร า ว เม ื ่ อ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า น ห น ึ ่ ง ร ู ้ ส ึ ก โก ร ธ ม า ก 
เม ื ่ อ ร ู ้ ว ่ า ถู ก น ิ น ท า ให ้ ร ้ า ย ล ั บ ห ล ั ง ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ไป พ ู ด ก ั บ ค น ท ี ่ ให ้ ร ้ า ย ต น 
ให ้ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ให ้ ได ้ ใน ว ั น น ั ้ น เม ื ่ อ เล ่ า เร ื ่ อ ง ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ฟั ง แล ้ ว ท ่ า น ต อ บ ว ่ า 
ไม ่ ต ้ อ ง ไป อ ย ่ า ไป ห า ค ว า ม ด ี ขอ ง เร า ท ี ่ ค น อ ื ่ น ค ว า ม ด ี ม ี อ ย ู ่ ท ี ่ ต ั ว เร า 
เท ่ า น ั ้ น อ ย ่ า ไป ส น ใจ ใคร เร ื ่ อ ง ค น อ ื ่ น เร ื ่ อ ง น ิ ด เด ี ย ว พ ร ้ อ ม ก ั บ ใช ้ น ิ ้ ว 
ห ั ว แม ่ ม ื อ แล ะ น ิ ้ ว ขี ้ ท ํ า ท ่ า ด ี ด ส ิ ่ ง ขอ ง เล ็ ก ๆ อ อ ก ไป ให ้ พ ั น อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย 
แล ะ ย ั ง บ อ ก ว ่ า ใคร จ ะ ว ่ า เร า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ เร า จ ะ 
เป ็ น ห ม า ก ็ ได ้ ขอ เพ ี ย ง ให ้ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ะ ร อ ด พ ั น จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ไป ได ้ ก ็ เพ ี ย ง พ อ แล ้ ว ก า ร เอ า ชน ะ ค น อ ื ่ น ร ้ อ ย ค ร ั ้ ง พ ั น ห น ส ู ้ เอ า ชน ะ ใจ 
ต น ให ้ เร ่ ง ล ง ม ื อ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ย ั ง ไม ่ ได ้ เล ย เร ื ่ อ ง ให ญ่ ท ี ่ เร า ต ้ อ ง 
ส น ใจ ค ื อ ป ี ศา จ ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เร า ต ล อ ด เว ล า น ี ้ เอ ง (ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เร า ) 
แก ้ ป ั ญ ห า จ ึ ง ว ่ า ให ้ แก ้ ใก ล ้ ๆ (ค ื อ แก ้ ท ี ่ ค ว า ม ค ิ ด ห ร ื อ จ ิ ต ใจ ขอ ง เร า ) 
อ ย ่ า ไป ม อ ง ไก ล ค น พ า ล น ั ้ น ม ั น ด ่ า เร า เส ร ็ จ แล ้ ว ม ั น ก ็ ก ล ั บ บ ้ า น ไป แต ่ 
ป ี ศา จ ใน จ ิ ต ใจ เร า น ี ้ จ ะ ด ่ า ชั ้ า ด ่ า ชา ก อ ย ู ่ จ น เร า ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ํ า ให ้ เร า 
ไป ก ่ อ เร ื ่ อ ง ก ่ อ ร า ว ส ร ้ า ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ม า ก ขึ ้ น ไป อ ี ก ต า ม 
ค ํ า ส ว ด ท ี ่ ว ่ า “อ เส ว น า จ ะ พ า ล า น ั ง บ ั ณ ฑิ ต า น ั น จ ะ เส ว น า ป ู ชา จ ะ 
ป ู ชน ี ย า น ั ง ” แป ล ว ่ า ไม ่ ค บ ค น พ า ล ให ้ ค บ บ ั ณ ฑ ิ ต บ ู ชา บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร 
บ ู ชา ไม ่ ใช ่ ค น พ า ล บ ั ณ ฑ ิ ต ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ท ี ่ ไห น แต ่ เป ็ น บ ั ณ ฑ ิ ต 
ภา ย ใน ต น ค น พ า ล ภา ย ใน ต น แล ะ บ ุ ค ค ล ท ี ่ ค ว ร บ ู ชา ภา ย ใน ต น จ ึ ง เป ็ น 
ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว เร า จ ะ ไป ห ้ า ม ค น อ ื ่ น ไม ่ ให ้ พ ู ด อ ย ่ า ง น ั ้ น 
ไม ่ ให ้ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ไม ่ ได ้ ก า ร แก ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไม ่ ใช ่ จ ะ ไป แก ้ ท ี ่ ค น อ ื ่ น เร า 
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ต ้ อ ง ย ้ อ น ม า ด ู ท ี ่ ส า เห ต ุ ต ้ น ต อ ขอ ง ป ั ญ ห า เห ม ื อ น เร า ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ด ั บ ไฟ 
ท ี ่ ห ล อ ด ไฟ ฟ้า จ ะ ไป ค ล ํ า ท ี ่ ห ล อ ด ไฟ จ ะ ไม ่ ม ี ท า ง ด ั บ ได ้ ม ี แต ่ จ ะ ก ่ อ ให ้ 
เก ิ ด อ ั น ต ร า ย ขึ ้ น ก ั บ ต ั ว ผู ้ ท ี ่ พ ย า ย า ม จ ะ ด ั บ เอ ง ว ิ ธี ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ค ื อ ต ้ อ ง ไป 
ป ิ ด ท ี ่ ส ว ิ ต ช์ ไฟ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ก ็ เช ่ น ก ั น แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ห ล า ย 
เก ิ ด จ า ก ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ร ่ า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ไม ่ ใช ่ จ า ก ท ี ่ อ ื ่ น ก า ร 
แก ้ จ ึ ง ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ด ู ท ี ่ ใจ ขอ ง เร า ใจ ท ี ่ จ ะ แก ้ ท ุ ก ข์ ได ้ น ั ้ น ค ื อ จ ิ ต ใจ อ ั น ไห น 
ไม ่ ใช ่ ใจ น ึ ก ใจ ค ิ ด แต ่ เป ็ น จ ิ ต ใจ ท ี ่ ร ู ้ ส ึ ก เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว น ี ้ เอ ง 
จ ึ ง จ ะ เป ็ น จ ิ ต ใจ ท ี ่ แก ้ ไข ค ว า ม ท ุ ก ข์ ให ้ เร า ได ้ เม ื ่ อ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม แล ้ ว ก ็ จ ง อ ย ่ า ได ้ ก ล ั ว ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ธร ร ม ด า จ ิ ต ใจ ขอ ง ค น ท ั ่ ว ไป 
จ ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น น ้ ้ า ไห ล ล ง ท ี ่ ต ํ า เส ม อ เม ื ่ อ เร า ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ 
ด ิ ้ น ร น ไป ห า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ให ้ เจ ้ า ขอ ง เส ม อ เม ื ่ อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น 
ให ้ ร ี บ เค ล ื ่ อ น ไห ว ห า อ ย ่ า ง อ ื ่ น ท ํ า ท ั น ท ี อ ย ่ า ย อ ม จ ม อ ย ู ่ ก ั บ ม ั น เม ื ่ อ ขึ ้ น 
เว ท ี ชกมวย อ ย ่ า ม ั ว เส ี ย เว ล า ไห ว ้ ค ร ู ให ้ ช ก เ ข้ า ห ล ุ ม ต า ม ั น เล ย 
ห ม า ย ถึ ง เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ อ ย ่ า ม ั ว ห า ท า ง ค ิ ด แก ้ ไข 
ให ้ ร ี บ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เพ ื ่ อ ส ล ั ด ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น อ อ ก ไป โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร ี ร อ 


ส ํ า ห ร ั บ ว ิ ธี แก ้ ท ุ ก ข์ ห ร ื อ เอ า ชน ะ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ร ุ น แร ง ซึ ง ได ้ ผล ด ี ม า ก 
ท ุ ก ค ร ั ้ ง ค ื อ ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ให ้ เห ง ื อ อ อ ก ขึ ่ ง ว ิ ธี น สามารถ ชน ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ใน จ ิ ต ใจ ได ้ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท แม ้ แต ่ ก า ร ต ิ ด อ า ร ม ณ์ จ น ถึ ง ขั น เส ี ย จ ร ิ ต ไป ก า ร 
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อ อ ก ก ํ า ล ั ง ให ้ ได ้ เห ง ื อ เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ก ็ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ร ั ก ษา จ ิ ต ใจ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย 
ให ้ ห า ย ได ้ ค ํ า ส อ น เห ล ่ า น ี ย ั ง ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ล า ย ท ่ า น ย ื น ย ั น ว ่ า ต น เอ ง 


ได ้ จ ด จ ํ า ไป ใช ้ เป ็ น อ น ุ ส ต ิ แก ้ ป ั ญ ห า เฉ พ า ะ ห น ้ า ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง 


[7 


ต น ใน แต ่ ล ะ ว ั น อ ย ่ า ง ได ้ ผล ด ื อ ย ่ เส ม อ 


RU 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


๐ Ld 


“ท ํ า ก ็ ท ุ ก ข์ ไม ่ ท ํ า ก ็ ท ุ ก ข์ 


oA o yew 


ก ็ เล ื อ ก เอ า ท ุ ก ข์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ | ale 


“ไม ่ ว ่ า อ ย ู ่ น อ ก ว ั ด ห ร ื อ ใน ว ั ด 
ให ้ ท ํ า ง า น ไป ต า ม ท ี ่ จ ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ 
ต ้ อ ง ก ํ า ห น ด เว ล า ให ้ ชั ด เจ น ว ่ า 
ต อ น ไห น ท ี ่ จ ะ เป ็ น เว ล า เด ิ น จ ง ก ร ม ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 
แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม น ั ้ น ให ้ เค ร ่ ง ค ร ั ด 
อ ย ่ า ย อ ม ให ้ ม ี อ ะ ไร ม า เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ 
น า น ไป ค น ท ั ่ ว ไป ก ็ จ ะ ร ู ้ ไป เอ ง แล ะ ไม ่ ร บ ก ว น เร า ” 
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น อ ก จ า ก ป ั ญ ห า ก า ร ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ่ ง ก ั น ภา ย ใน ว ั ด แล ้ ว ม ี ห ล า ย 
ครั้ง ท ี ่ ผู ้ ซึ ่ ง ก ํ า ล ั ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ได ้ ใช ้ เว ล า ท ี ่ ค ว ร จ ะ เด ิ น จ ง ก ร ม ห ร ื อ ส ร ้ า ง 
จ ั ง ห ว ะ ขอ ง ต น ไป ช่ ว ย เห ล ื อ แน ะ น ํ า ห ร ื อ ท ํ า ต า ม ค ํ า ขอ ร ้ อ ง ขอ ง เพ ื ่ อ น 
ร ่ ว ม ส ํ า น ั ก ด ้ ว ย ค ว า ม ส ง ส า ร บ ้ า ง เก ร ง ใจ บ ้ า ง จ น ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ขอ ง 
ต น ไม ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ห ร ื อ เส ี ย เว ล า ไป ท ั ้ ง ท ี ่ ต น เอ ง ก ็ ม ี เว ล า จ ํ า ก ั ด แล ะ เค ย 
ต ั ้ ง ใจ ไว ้ ว ่ า จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ เค ร ่ ง ค ร ั ด ต ั ้ ง แต ่ ต อ น แร ก เร ิ ่ ม ห ล ว ง พ ่ อ เต ื อ น 
ว ่ า ไม ่ ให ้ ท ํ า เช ่ น น ั ้ น เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ต ่ อ เน ื ่ อ ง แล ะ ไม ่ ได ้ ผล 
เข า ก ็ ต อ บ ว ่ า ส ง ส า ร เข า เก ร ง ใจ เข า ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า ม ี เข า ก ็ ม ี เร า ก า ร ส ง ส า ร 
ค น อ ื ่ น น ั ้ น ย ั ง ไม ่ ใช ่ ค ว า ม เม ต ต า ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ส ง ส า ร ค น อ ื ่ น เป ็ น เพ ร า ะ เร า 
ร ั ก ต ั ว เอ ง (ค ื อ ค ิ ด ว ่ า ถ้า เร า เป ็ น เข า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง ไร ) เม ื ่ อ เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ก ็ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ใจ ให ้ ได ้ ม ร ร ค ได ้ ผล จ ร ิ ง ๆ จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ค น อ ื ่ น ได ้ 
จ ร ิ ง ๆ เช ่ น ก ั น เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ร ะ ห ว ่ า ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ให ้ ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ษา ต ั ว 
อ ย ่ า ย ุ ่ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ค น อ ื ่ น ม า ก เข า ไม ่ เร ี ย ก อ ย ่ า ขา น เข า ไม ่ ว า น อ ย ่ า อ า ส า 
ไม ่ ต ้ อ ง อ ย า ก ให ้ ใคร ร ั ก เร า ถ้า อ ย า ก ให ้ เข า ร ั ก อ ย า ก ให ้ เข า ว ่ า เร า ด ี 
ก ็ ต ้ อ ง ไป เป ็ น ท า ส ค อ ย ร ั บ ใช ้ เข า ถ้า เข า ใช ้ ได ้ เข า ก ็ ว ่ า เร า ด ี ว ั น ไห น ใช ้ เร า 
ไม ่ ได ้ เข า ก ็ จ ะ ว ่ า เร า ไม ่ ด ี อ ี ก แล ้ ว 


ม ี บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม บ า ง ค น เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ญา ต ิ ธร ร ม 
ค น อ ื ่ น ๆ จ น ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ด ้ ว ย แล ้ ว จ ึ ง น ํ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไป 
ป ร ึ ก ษา ห ล ว ง พ ่ อ ห ล ว ง พ ่ อ บ อ ก ให ้ ม อ ง ห า ส ่ ว น ด ี จ า ก บ ุ ค ค ล อ ื ่ น แล ะ 
เอ า ส ่ ว น ด ี ขอ ง เข า ม า เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ โด ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ ก า ร ก ิ น ป ล า 
อ ย ่ า ง ฉลาด ว ่ า ค น ฉลาด ก ิ น แต ่ เน ื ้ อ ป ล า เอ า ก ้ า ง ท ิ ้ ง ไป ค น ฉลาด น ้ อ ย 
ห น ่ อ ย ก ิ น ท ั ้ ง เน ื ้ อ ท ั ้ ง ก ้ า ง แต ่ ค น โง ่ ท ี ่ ส ุ ด เล ื อ ก ก ิ น แต ่ ก ้ า ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว โย น 
เน ื ้ อ ท ิ ้ ง ไป 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ บ า ง ค น เก ิ ด ม ี อ า ก า ร ไม ่ พ อ ใจ ก า ร ก ร ะ ท ํ า บ า ง อ ย ่ า ง ขอ ง 
ค น อ ื ่ น แล ้ ว เก ็ บ ไป ว ิ พ า ก ษ์ ว ิ จ า ร ณ์ ว ่ า ท ํ า เช ่ น น ี ้ ไม ่ ส ม ค ว ร บ ้ า ง น ่ า จ ะ ท ํ า 
เช ่ น น ั ้ น บ ้ า ง เม ื ่ อ น ํ า ไป เล ่ า ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ฟั ง ท ่ า น จ ึ ง ส อ น ว ่ า ค น ท ั ่ ว ไป น ั ้ น 
ม ั ก ม ี แต ่ อ ย า ก ให ้ ค น อ ื ่ น ท ํ า ให ้ ด ี ไม ่ เค ย ห ั น ม า ม อ ง ต น เอ ง เล ย ก า ร จ ุ ด 
ต ะ เก ี ย ง จ ะ เท ี ่ ย ว ไป จ ุ ด จ า ก ภา ย น อ ก ได ้ อ ย ่ า ง ไร ม ั น ต ้ อ ง จ ุ ด จ า ก ภา ย ใน 
จ ึ ง จ ะ ส ว ่ า ง ไป ถึ ง ภา ย น อ ก ได ้ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ม า ก ่ อ น 
สิ ่ ง อ ื ่ น อ ย ่ า ผล ั ด ผ่ อ น ไว ้ ภา ย ห ล ั ง เพ ร า ะ น ิ พ พ า น ม ี อ ย ู ่ เฉ พ า ะ ห น ้ า น ี ้ 
เท ่ า น ั ้ น ถ้า พ ล า ด ขณะ น ี ้ ไป ก ็ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เร ี ย ก ค ื น ม า ได ้ อ ี ก เน ื ่ อ ง จ า ก 
ท ุ ก ค น ม ี เว ล า จ ํ า ก ั ด จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ผล ั ด ผ่ อ น แล ะ ม ั ก จ ะ พ ู ด ต ิ ด ป า ก เส ม อ ว ่ า 
ให ้ ร ี บ ท ํ า เว ล า น ้ อ ย แล ะ ค น ท ี ่ ชอบ ผล ั ด ผ่ อ น น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ว ่ า ให ้ ว ่ า 
แย ่ ย ิ ่ ง ก ว ่ า ส ุ น ั ข เพ ร า ะ ย า ม เม ื ่ อ ห ิ ว ม ี ใคร ให ้ อ า ห า ร ม ั น ม ั น ก ็ จ ะ ร ี บ ก ิ น 
ท ั น ท ี ไม ่ เค ย ผล ั ด ไว ้ ไป ก ิ น ว ั น อ ื ่ น เล ย ค น เร า ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ย า ก พ ั น ท ุ ก ข์ 
ม ี ค น บ อ ก ว ิ ธี แก ้ ท ุ ก ข์ ให ้ ก ล ั บ ไม ่ ร ี บ ข ว น ขวา ย ย อ ม จ ม อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 
ผล ั ด ไป แก ้ ไข ว ั น ห ล ั ง จ ึ ง ได ้ ชื ่ อ ว ่ า แย ่ ย ิ ่ ง ก ว ่ า ส ุ น ั ข น ั บ เป ็ น ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ก ร ะ ต ุ ก 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ เฉ ื อ ย ชา ไม ่ เร ่ ง ร ี บ ข ว น ขวา ย ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
เพ ื ่ อ แก ้ ท ุ ก ข์ ขอ ง ต น ได ้ อ ย ่ า ง ชะ ง ั ด เล ย ท ี เด ี ย ว 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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ร ู ป แบ บ ขอ ง ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ท ี ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ต ้ อ ง ก า ร 


เน ื ่ อ ง จ า ก ว ั ด ห ร ื อ ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ แต ่ ล ะ แห ่ ง ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น แล ะ 
ป ร ะ เพ ณี พ ื น บ ้ า น ท ี ต ่ า ง ก ั น ไป จ ึ ง ต ้ อ ง ม ี ร ู ป แบ บ แล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ท ี แต ก 
ต ่ า ง ก ั น ส ํ า ห ร ั บ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ท ่ า น ได ้ พ ย า ย า ม อ ย ่ า ง ย ิ ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ 
๐ o a va tat a u vo a 
ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก แห ่ ง ท ี ่ ท่า น ส า ม า ร ถ บ ร ิ ห า ร จ ั ด ก า ร ได ้ ให ้ เป ็ น ไป ใน ท ิ ศ ท า ง 
เด ี ย ว ก ั น เพ ื ่ อ เอ ื อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เน ้ น ค ว า ม เป ็ น 
ร ะ เบ ี ย บ เร ี ย บ ร ้ อ ย ส ะ อ า ด ป ล อ ด ภั ย ม ี อ า ห า ร แล ะ เส น า ส น ะ เท ่ า ท ิ 
จ ํ า เป ็ น ไม ่ เน ็ น ค ว า ม ส ว ย ง า ม ห ร ู ห ร า ขอ ง ส ํ า น ั ก เพ ร า ะ เป ้ า ห ม า ย ท ี แท ้ 
จ ร ิ ง ขอ ง ก า ร ต ั ง ส ํ า น ั ก ค ื อ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แม ้ จ ะ ท ํ า 
yy Y 1 ๕ ๕ adi 1 Y cà 1 Ey 
ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข้ อ แต ่ ก ็ เป ็ น ส ิ ง ท ี ท ่ า น ป ร า ร ภ เ ส ม อ ว ่ า อ ย า ก ให ้ เป ็ น เช ่ น น ั น 
ส ํ า ห ร ั บ ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ห ล ั ก ๆ ท ี ่ จ ะ เห ม ื อ น ๆ ก ั น แท บ ท ุ ก แห ่ ง ใน ส ม ั ย ท ิ 
ท ่ า น ย ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ค ื อ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


๑ . ห ้ า ม ต ั ง ต ู ้ บ ร ิ จ า ค ห ้ า ม ท ํ า ก า ร เร ี ย ไร ท ํ า บ ุ ญ ต ่ า ง ๆ 


au 
Y 


ห ล ว ง พ ่ อ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร เร ี ย ก เก ็ บ เง ิ น จ า ก ผู ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ เค ย ม ี ผู ้ น ํ า ต ู ้ บ ร ิ จ า ค 

1 ๕ ๑ Y ๐ ๕ ae 1 Q Y 
ม า ถวาย ท ่ า น ก ็ ให ้ พ ร ะ น ํ า ไป เก ็ บ ไว ้ ใน ท ิ ล ั บ ต า เพ ร า ะ ห ล ว ง พ ่ อ ไม ่ ให ้ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ 


๒ . ห ้ า ม ท ํ า อ า ห า ร โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ห ร ื อ ไม ่ ให ้ ม ี ค ร ั ว เล ย ค ื อ 
ถ้า ม ี อ า ห า ร ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร บ ิ ณ ฑ บ า ต ร พ อ ฉั น พ อ ก ิ น แล ้ ว ก ็ ไม ่ ค ว ร ท ํ า 
อ า ห า ร เพ ิ ่ ม อ ี ก เพ ร า ะ ก า ร ท ํ า อ า ห า ร เป ็ น ภา ร ะ เส ี ย เว ล า ม า ก ท ่ า น ว ่ า เร า 
เป ็ น น ั ก บ ว ช ส ั ง ค ม เข า เล ี ้ ย ง แล ้ ว ค ุ ้ ม ก ิ น แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ก ิ น ต า ม ใจ ก ิ เล ส 
แต ่ เม ื ่ อ อ า ห า ร ไม ่ พ อ ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ไป แต ่ ถ้า เล ื อ ก ได ้ ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า จ ะ 
ไม ่ ให ้ ม ี ค ร ั ว ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง ท ่ า น เล ย 


๓ . ห ้ า ม เล ี ้ ย ง ส ั ต ว ์ เม ื ่ อ ท ่ า น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก า ร ห ้ า ม ให ้ อ า ห า ร ส ุ น ั ข 
จ ะ เป ็ น ข้ อ ห ้ า ม ท ี ่ เค ร ่ ง ค ร ั ด ชั ด เจ น ม า ก เพ ร า ะ เม ื ่ อ ส ุ น ั ขม า อ ย ู ่ จ ะ ต ้ อ ง 
เป ็ น ภา ร ะ เร ื ่ อ ง ก า ร ให ้ อ า ห า ร ม ี ป ั ญ ห า เร ื ่ อ ง ค ว า ม ส ก ป ร ก จ า ก ม ู ล เห ็ บ 
ห ม ั ด เว ล า ฟั ง เท ศ น ์ ฟั ง ธร ร ม ก ็ ส ่ ง เส ี ย ง เท ่ า ห อ น เส ี ย ง ด ั ง ห น ว ก ห ู บ า ง 
ค ร ั ้ ง ก ็ ก ั ด ท ํ า ร ้ า ย ผู ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ย ิ ่ ง ถ้า ชา ว บ ้ า น ร ู ้ ว ่ า ม ี ส ุ น ั ขอ ย ู ่ ก ็ ย ิ ่ ง จ ะ 
น ํ า ม า ป ล ่ อ ย เพ ิ ่ ม ร ู ้ จ ั ก จ บ จ ั ก ส ิ ้ น น ั บ ว ่ า เป ็ น ป ั ญ ห า ให ญ่ ท ี เด ี ย ว ว ิ ธี ป ้ อ ง ก ั น 
ค ื อ ก า ร ไม ่ ให ้ อ า ห า ร ก ั บ ส ุ น ั ข เ พ ื ่ อ ให ้ ม ั น ไป อ ย ู ่ ท ี ่ อ ื ่ น เส ี ย 


๕ . ห ้ า ม ป ล ู ก ผล ไม ้ ไม ้ ด อ ก ไม ้ ป ร ะ ด ั บ ใน ส ํ า น ั ก ห ล ว ง พ ่ อ 
เป ็ น พ ร ะ ท ี ่ ชอบ ป ล ู ก ต ้ น ไม ้ แต ่ จ ะ ป ล ู ก แต ่ ต ้ น ไม ้ ชน ิ ด ท ี ่ ให ้ ร ่ ม เง า เท ่ า น ั ้ น 
ไม ่ ให ้ ป ล ู ก ผล ไม ้ เพ ร า ะ เม ื ่ อ ไม ้ ม ี ผล ชา ว บ ้ า น ห ร ื อ ค น น อ ก ก ็ จ ะ เข ้ า ม า 
ร บ ก ว น ไม ่ ให ้ ป ล ู ก ไม ้ ด อ ก ไม ้ ป ร ะ ด ั บ เพ ร า ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เส ี ย เว ล า 
ม า ด ู แล แล ะ ก า ร ต ิ ด ค ว า ม ส ว ย ง า ม เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ก า ร เจ ร ิ ญ 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


79 


80 


ส ต ิ ส ํ า ห ร ั บ บ ้ า น ท ี ่ พ ั ก อ า ศั ย ขอ ง ผู ้ ท ิ จ ะ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า น ก ็ 
แน ะ น ํ า ให ้ ป ล ู ก ผัก ไว ้ ก ิ น แท น ก า ร ป ล ู ก ไม ้ ด อ ก ไม ้ ป ร ะ ด ั บ แม ้ ก า ร ท ํ า บ ุ ญ 


a va 


ด ้ ว ย ด อ ก ไม ้ ร า ค า แพ ง ๆ ท ่ า น ก ็ ไม ่ ส ร ร เส ร ิ ญ ม ี ค ร า ว ห น ึ ่ ง ท ี ่ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
เก ็ บ ด อ ก ค า ร ์ เน ชั น ช่ อ ห น ึ ่ ง ซึ ง ย ั ง ส ว ย ง า ม แล ะ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ด อ ก ไม ้ 
ม ี ร า ค า แพ ง ใน ส ม ั ย น ั น ขึ ้ น ม า จ า ก ท ้ อ ง ร ่ อ ง น ํ า ม า ป ั ก ไว ้ ใน แก ้ ว ห น ้ า ก ุ ฎิ 


เม ื อ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ม า พ บ เข ้ า ก ็ ถู ก ท ่ า น ต ํ า ห น ิ จ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ผู ้ น ั น ไม ่ ก ล ้ า 


เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ ด อ ก ไม ้ ขณะ ท ี อ ย ู ่ ใน ว ั ด อ ี ก เล ย 


๕ . ผู ้ ห ญิ ง ต ้ อ ง แต ่ ง ก า ย ม ิ ด ชิ ด เร ี ย บ ร ้ อ ย ค ว ร น ุ ่ ง ผ้า ถุ ง แล ะ ใส ่ 
เส ื ้ อ ผ้า ส ี ส ุ ภา พ ห ล ว ง พ ่ อ ไม ่ เน ้ น ให ้ ส ว ม ชุ ด ขา ว ใน ส ม ั ย ท ี ่ ท ่ า น ม ี ชี ว ิ ต 
อ ย ู ่ แท บ จ ะ ไม ่ ม ี ญา ต ิ โย ม ค น ใด ใส ่ ชุ ด ขา ว อ ย ู ่ ใน ส ํ า น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ เล ย เม ื ่ อ 
ม ี โย ม ท ี ่ อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า บ า ง ท ่ า น ค ิ ด จ ะ ไป ห า ชุ ด ขา ว ม า ใส ่ อ ย ู ่ ว ั ด ท ่ า น ก ็ 
บ อ ก ว ่ า ม ี อ ย ่ า ง ไร ให ้ ใส ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น ก า ร จ ะ ไป ห า ชุ ด ขา ว ม า ใส ่ ให ้ ค ิ ด ด ู ด ี ๆ 
ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ว ่ า จ ะ ส ิ ้ น เป ล ื อ ง ม า ก ขึ ้ น อ ี ก เท ่ า ไร แล ะ ชุ ด ส ี ขา ว น ั ้ น ก ็ เป ็ น ส ี 
ท ี ่ ด ู แล ย า ก ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ม ี ข้ อ ก ั ง ว ล เก ี ่ ย ว ก ั บ เส ื ้ อ ผ้า ขอ ง ฆราวาส น ี ้ ท ่ า น 
เค ย พ ู ด ว ่ า อ ย า ก ม ี ค น ล ะ ส า ม ชุ ด เท ่ า น ั ้ น ไม ่ ต ้ อ ง ม ี ม า ก เป ็ น ภา ร ะ เส ี ย 
เว ล า ม า ก 


๒ . ไม ่ ให ้ ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ขณะ ฟั ง เท ศ น ์ ข้ อ ห ้ า ม น ี ้ อ า จ 
ไม ่ ชั ด เจ น ส ํ า ห ร ั บ บ า ง ค น เพ ร า ะ เม ื ่ อ ท ่ า น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น เว ล า 
ห ล ั ง ฉั น ห ร ื อ ห ล ั ง ส ว ด ม น ต ์ - ท ํ า ว ั ต ร เม ื ่ อ พ ร ะ ก ํ า ล ั ง เท ศ น ์ ก ํ า ล ั ง ส อ น 
จ ะ ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ย ก ม ื อ ขึ ้ น ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ เล ย ถ้า ม ี ใคร ท ํ า ท ่ า น จ ะ ต ํ า ห น ิ ท ั น ท ี 
ว ่ า เป ็ น ก า ร เส ี ย ม า ร ย า ท ไม ่ เค า ร พ ผู ้ พ ู ด แม ้ บ า ง ค ร ั ้ ง ม ี ผู ้ ต ะ แค ง ม ื อ ขึ ้ น 
บ น ขา แล ะ พ ล ิ ก ไป พ ล ิ ก ม า ขณะ ฟั ง เท ศ น์ อ ย ู ่ ถ้า ท ่ า น ส ั ง เก ต เห ็ น จ ะ บ อ ก 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ให ้ ห ย ุ ด ท ั น ท ี แล ะ พ ู ด เห ม ื อ น เด ิ ม ว ่ า เส ี ย ม า ร ย า ท ก า ร ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ขณะ ฟั ง ไม ่ ได ้ ผล อ ะ ไร เม ื อ ฟั ง เท ศ น ์ ให ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ 
น ิ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ แล ะ น ิ ว ชี แต ะ ก ั น เบ า ๆ เท ่ า น ั น 


๓ . ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ค ว ร เด ิ น แก ว ่ ง แข น เพ ร า ะ ก า ร เด ิ น โด ย เก ็ บ 
แข น ไว ้ เห ม ื อ น ขณะ เด ิ น จ ง ก ร ม จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส า ม า ร ถ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ม ท หุ ม เ a Y g u ] va 19 ๕ ๑ Y Y 
ต ั ว ได ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ถ้า เป ็ น บ ุ ค ค ล ท ั ว ไป ท ่ า น จ ะ ไม ่ ว ่ า แต ่ ถ้า เป ็ น ผู ้ เข ้ า ม า 
ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ว ั ด ท ่ า น ก ็ จ ะ เต ื อ น แต ่ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ค น 
ก ็ เด ิ น โด ย ไม ่ แก ว ่ ง แข น เป ็ น ป ก ต ิ ว ิ ส ั ย อ ย ู ่ แล ้ ว 


Ya | v 


๕ . ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ค ว ร ใส ่ ร อ ง เท ้ า เด ิ น จ ง ก ร ม ข้ อ น ี ่ ก ็ เช ่ น ก ั น เป ็ น ก ฎ 
ท ี ่ ไม ่ เด ่ น ชั ด ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ท ี ่ ร ั บ ร ู ้ ท ั ่ ว ไป เพ ร า ะ เม ื ่ อ ท ่ า น ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ น ้ อ ย ค น 
น ั ก ท ี ่ จ ะ ถอด ร อ ง เท ้ า เด ิ น จ ง ก ร ม ห ล ว ง พ ่ อ เอ ง ก ็ ใส ่ ร อ ง เท ้ า เด ิ น จ ง ก ร ม 
ท ุ ก ค ร ั ้ ง แล ะ เม ื ่ อ ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ บ า ง ค น ถอด ร อ ง เท ้ า เด ิ น ให ้ ท ่ า น เห ็ น ท ่ า น 
ก ็ จ ะ บ อ ก ให ้ ใส ่ ร อ ง เท ้ า เส ี ย เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต น ต า ม แบ บ ชี ว ิ ต จ ร ิ ง 
ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ แล ะ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ต ก ไป ส ู ่ อ า ร ม ณ์ ส ม ถะ ด ้ ว ย 


yY 1 


๑. ห ้ า ม อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ท ุ ก ป ร ะ เภ ท เพ ร า ะ ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ แล ะ 
ก า ร พ ู ด ค ุ ย ท ํ า ให ้ เร า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ต ล อ ด เว ล า ไม ่ ม ี โอ ก า ส ส ั ม ผ ั ส ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก เม ื ่ อ ร ่ า ง ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว ได ้ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น โด ย เฉ พ า ะ ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ 
เป ็ น ขอ ง ต ้ อ ง ห ้ า ม อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ใน ย ุ ค น ั ้ น เพ ร า ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ 
จ ิ ต ส ่ ง อ อ ก น อ ก ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด จ ึ ง น ั บ ว ่ า เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ส ํ า ค ั ญ แล ะ ถ้า ม ี 
อ ุ ป ก ร ณ์ ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ ต ิ ด ต ั ว ไป ด ้ ว ย ก ็ ค ง ถู ก ห ้ า ม อ ย ่ า ง แน ่ น อ น ส ํ า ห ร ั บ 


ค น ท ิ ชอบ ด ู ภา พ ย น ต ร ์ ด น ต ร ี แล ะ ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ ต ่ า ง ๆ ห ล ว ง พ ่ อ เค ย 
ส อ น ไว ้ ว ่ า เร า ม ั ว เส ี ย เว ล า ไป ห ล ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ เข า ขอ ให ้ ร ู ้ ว ่ า น ั น เข า 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 


81 


82 


ไม ่ ได ้ ก ํ า ล ั ง เล ่ น เพ ร า ะ ค ว า ม น ึ ก ส น ุ ก แต ่ เข า ก ํ า ล ั ง ท ํ า ม า ห า ก ิ น ป ร ะ ก อ บ 
อ า ชี พ ขอ ง เข า เพ ร า ะ ฉะ น ั น เร า ก ็ ค ว ร ส น ใจ ท ํ า ห น ้ า ท ี ขอ ง เร า ด ้ ว ย 
เห ม ื อ น ก ั น 


v 


oo. ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ส ํ า น ั ก ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น ไม ่ ค ว ร น ั ่ ง น ิ ่ ง ๆ ส ิ ่ ง น ี ่ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ท ่ า น ป ร า ร ภ บ ่ อ ย ม า ก อ ย ่ า อ ย ู ่ น ิ ่ ง ๆ ให ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
ใน ท ุ ก ส ถา น ท ี ่ แม ้ อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง ผู ้ ค น ก ็ ให ้ ใช ้ น ิ ้ ว ห ั ว แม ่ ม ื อ ก ั บ น ิ ้ ว ชี ้ ส ั ม ผ ั ส 
ก ั น เป ็ น จ ั ง ห ว ะ อ ย ู ่ ต ล อ ด ส ํ า ห ร ั บ ต ั ว ห ล ว ง พ ่ อ เอ ง ขณะ ท ี ่ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ห า ก 
จ ะ ด ู ว ่ า ท ่ า น ห ล ั บ ห ร ื อ ต ื ่ น ก ็ ให ้ ด ู ท ี ่ น ิ ้ ว ม ื อ ว ่ า ขยับ อ ย ู ่ ห ร ื อ ไม ่ ถ้า น ิ ้ ว ม ื อ 
ไม ่ ขยับ แส ด ง ว ่ า ท ่ า น ห ล ั บ อ ย ู ่ แล ะ เม ื ่ อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ื ่ น ขึ ้ น เม ื ่ อ ใด น ิ ้ ว ท ั ้ ง ส อ ง 
ขอ ง ท ่ า น จ ะ ขยับ ท ั น ท ี 


a va 1 


ข้ อ ห ้ า ม แล ะ ข้ อ ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ เห ล ่ า น ี แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง ค ว า ม 


ขบ ย บ 


ป ร า ร ถ น า ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ท ิ จ ะ ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ม ี โอ ก า ส ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ได ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง 
ล ุ 


ม า ก ท ี ส ุ ด เพ ื ่ อ ส ุ ด ท ้ า ย จ ะ ได ้ ล ุ ถึ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ขั น ส ู ง ส ุ ด ขอ ง ม น ุ ษ ย ชา ต ิ 
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อ ย ่ า ง แท ้ จ ร ิ ง จ ึ ง ค ว ร ท ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ร ุ ่ น ต ่ อ ๆ ม า จ ะ ร ั ก ษา ไว ้ ห ร ื อ น ํ า ม า 
ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ใช ้ ต า ม ค ว า ม เห ม า ะ ส ม ต ่ อ ไป 


ย ั ง ม ี เก ร ็ ด เล ็ ก เก ร ็ ด น ้ อ ย ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ เข ้ ม ง ว ด ก ั บ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ผู ้ ห ญิ ง 


ท ื อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ก ั บ ท ่ า น ซึ ง น ั บ ว ่ า น ่ า ส น ใจ แล ะ ค ว ร จ ะ ได ้ บ ั น ท ึ ก ไว ้ เพ ื ่ อ ให ้ 
ค น ร ุ ่ น ห ล ั ง ม ี โอ ก า ส ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง เผื่อ จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ บ ้ า ง ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 
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แม ้ ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น จ ะ พ ู ด เส ม อ ว ่ า พ ร ะ ส ง ฆ ์ แม ่ ชี ฆราวาส 
ญา ต ิ โย ม ล ้ ว น แต ่ เป ็ น ก า ร ส ม ม ต ิ ขึ ้ น ม า เท ่ า น ั ้ น แต ่ ต ั ว ท ่ า น เอ ง จ ะ ให ้ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ห ร ื อ เค า ร พ ส ม ม ต ิ ม า ก ท ่ า น จ ะ ส ั ง ให ้ พ ว ก ผู ้ ห ญิ ง ท ี ่ ม า 
ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ป ร ะ จ ํ า ก ั บ ท ่ า น ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ พ ร ะ ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ส า ม 
ว า ให ้ ห ม อ บ ส า ม ศอก ให ้ ค ล า น ค ื อ ก า ร เข ้ า ใก ล ้ พ ร ะ ถ้า อ ย ู ่ บ น ศา ล า ก ็ 
ให ้ เด ิ น เข ่ า เข ้ า ห า ขณะ พ ู ด ค ุ ย ส น ท น า ก ั บ พ ร ะ ก ็ ให ้ พ น ม ม ื อ อ ย ู ่ ต ล อ ด 
ถ้า พ ร ะ ย ื น อ ย ู ่ แม ้ ใน บ ร ิ เว ณ ว ั ด ก ็ ห ้ า ม ย ื น พ ู ด โต ้ ต อ บ ก ั บ พ ร ะ แต ่ ให ้ น ั ่ ง 
ค ุ ก เข ่ า ล ง ก ั บ พ ื ้ น เด ิ น ส ว น ก ั บ พ ร ะ ให ้ ก ั ม ค ้ อ ม ก า ย ล ง ต ํ า ๆ ไม ่ ให ้ ส บ ต า 
พ ร ะ ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น 


ส ํ า ห ร ั บ ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท ด ้ า น อ ื ่ น ๆ น ั ้ น ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ พ ย า ย า ม 
แน ะ น ํ า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ขณะ อ ย ู ่ ใน ส ํ า น ั ก เพ ื ่ อ ก ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ส ู ง ส ุ ด แก ่ ผู ้ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ค ํ า แน ะ น ํ า น ี ้ อ า จ จ ะ ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ท ุ ก ค น ถ้า เป ็ น ญา ต ิ โย ม ท ี ่ ม า 
ป ฏิ บ ั ต ิ เป ็ น บ า ง โอ ก า ส ห ร ื อ ไป เช ้ า เย ็ น ก ล ั บ ก ็ จ ะ เป ็ น ล ั ก ษ ณะ ห น ึ ่ ง 
ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ ป ว า ร ณา ต ั ว อ ย ู ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั บ ท ่ า น เป ็ น เห ม ื อ น น ั ก เร ี ย น 


1 
o A 


ป ร ะ จ ํ า ก ็ จ ะ ม ี ข้ อ ก ํ า ห น ด ท ี ่ ล ะ เอ ี ย ด ล ง ไป อ ี ก เพ ื ่ อ เอ ื ้ อ อ ํ า น ว ย ต ่ อ ก า ร 
ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ได ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เช ่ น ให ้ ต ื ่ น แต ่ เช ้ า เม ื ่ อ ล ื ม ต า 
ขึ ้ น ให ้ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ่ อ น น ั ่ ง ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ส ั ก ค ร ู ่ ห น ึ ่ ง แล ้ ว จ ึ ง ค ่ อ ย 
ล ู ก ขึ ้ น ล ้ า ง ห น ้ า เง ี ย บ ๆ อ ย ่ า ให ้ ม ี เส ี ย ง ด ั ง ร บ ก ว น ใคร จ า ก น ั ้ น ให ้ เด ิ น 
จ ง ก ร ม อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ท ี ่ พ ั ก ขอ ง ต น เอ ง เร ื ่ อ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ก ุ ฏิ ท ี ่ พ ั ก 
น ี ้ ท ่ า น จ ะ พ ู ด บ ่ อ ย ๆ ค ื อ ถ้า ท ํ า ได ้ ก ็ ไม ่ ให ้ เด ิ น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ อ ื ่ น เม ื ่ อ ใก ล ้ 
เว ล า ท ํ า ว ั ต ร ส ว ด ม น ต ์ จ ึ ง ให ้ ไป เด ิ น จ ง ก ร ม อ ย ู ่ ใก ล ้ ๆ ท ี ่ ท ํ า ว ั ต ร พ อ ร ะ ฆ ั ง 
ต ี ก ็ ให ้ เข ้ า ป ร ะ จ ํ า ท ี ่ ท ั น ท ี ไม ่ ให ้ ใคร ต ้ อ ง ม า ร อ เร า แม ้ เว ล า ฉั น ก ็ ให ้ ท ํ า 
เช ่ น น ั ้ น เห ม ื อ น ก ั น 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ใน ขณะ เม ื ่ อ ท ่ า น อ ย ู ่ ใน ว ั ด ส น า ม ใน ก า ร ฉั น บ น ศา ล า ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 
จ ะ น ั ่ ง เป ็ น ส อ ง แถว ห ั น ห น ้ า เข ้ า ห า ก ั น ร อ ให ้ ร ถ เข ็ น อ า ห า ร ผ่ า น ม า แล ้ ว 
จ ึ ง เล ื อ ก ห ย ิ บ อ า ห า ร ท ี ่ ต น ต ้ อ ง ก า ร ใส ่ ก า ล ะ ม ั ง ขอ ง ต น ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ อ บ ร ม 
ไว ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี ว ่ า ห ้ า ม จ ้ อ ง ม อ ง ด ู อ า ห า ร แต ่ ไก ล ร อ ให ้ ร ถ เ ข็ น เล ื ่ อ น เข ้ า 
ม า ใก ล ้ ต ั ว แล ้ ว จ ึ ง ชํา เล ื อ ง ด ู ว ่ า จ ะ เล ื อ ก ถุ ง ไห น เม ื ่ อ ร ถม า ถึ ง ต ร ง ห น ้ า 
จ ึ ง ค ่ อ ย ห ย ิ บ ห ย ิ บ ได ้ เฉ พ า ะ อ า ห า ร ท ี ่ อ ย ู ่ ฝั่ง ท ี ่ ต น น ั ่ ง เท ่ า น ั ้ น ห ้ า ม ย ก ก ้ น 
พ ั น พ ื ้ น ไป ห ย ิ บ ถุ ง อ า ห า ร จ า ก ฝัง โน ้ น เป ็ น อ ั น ขา ด ขณะ อ ย ู ่ บ น ศา ล า 
ห ้ า ม ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ญิ ง ล ุ ก ขึ ้ น เด ิ น ก ั ม ห ล ั ง ให ้ ใช ้ ก า ร เด ิ น ด ้ ว ย เข ่ า แท น 
ขณะ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ไม ่ ให ้ ม ี เส ี ย ง ซ้ อ น ก ร ะ ท บ ก ะ ล ะ ม ั ง 
ด ั ง ก ๊ อ ก แก ๊ ก บ ร ร ย า ก า ศก า ร ฉั น อ า ห า ร ใน ส ม ั ย น ั ้ น จ ึ ง แท บ จ ะ เง ี ย บ ส น ิ ท 
จ น ม ี ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ญา ต ิ โย ม บ า ง ค น เด ิ น ผ่ า น ป ร ะ ต ู ว ั ด เข ้ า ม า แล ้ ว เผลอ 
พ ู ด ค ุ ย ก ั น ต ้ อ ง ต ก ใจ เม ื ่ อ ส ั ง เก ต เห ็ น ว ่ า ม ี พ ร ะ แล ะ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ั ้ ง ว ั ด ก ํ า ล ั ง 
ฉั น อ า ห า ร อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ง บ ใก ล ้ ๆ พ ว ก ต น น ั ้ น เอ ง 


น อ ก จ า ก น ี ้ ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ส อ น ให ้ ท ุ ก ค น น ั ง ห ล ั ง ต ร ง อ ย ู ่ เส ม อ ท ่ า น 
บ อ ก ว ่ า ก า ร น ั ่ ง ห ล ั ง ง อ เป ็ น ก า ร พ ่ า ย แพ ้ ต ่ อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไป ค ร ึ ่ ง ห น ึ ่ ง ไป แล ้ ว 
เว ล า ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก ็ จ ะ ไม ่ ให ้ น ั ่ ง พ ิ ง ข้ า ง ฝา แต ่ ให ้ น ั ่ ง ด ้ ว ย ท ่ า ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
ต า ม ท ี ่ ท ่ า น ส อ น อ ย ู ่ ส ม อ เป ็ น ท ี ่ น ่ า ส ั ง เก ต ว ่ า ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ไม ่ เค ย น ั ่ ง ห ล ั ง 
ค ่ อ ม เล ย แม ้ ขณะ ฉั น อ า ห า ร ท ่ า น ก ็ ไม ่ เค ย โค ้ ง ห ล ั ง ล ง ร ั บ ค ํ า ข้ า ว แต ่ จ ะ 
เห ย ี ย ด ห ล ั ง ท ั ้ ง แผ ่ น ล ด ล ง ม า ร ั บ ค ํ า ข้ า ว จ า ก ม ื อ ต ั ว เอ ง ขณะ เค ี ้ ย ว ก ็ จ ะ 
น ั ่ ง ห ล ั ง ต ร ง เช ่ น ก ั น เค ี ้ ย ว ช้ า ๆ ว า ง ข้ อ น ล ง ก ว า ด ต า ม อ ง ไป ร อ บ ๆ 
โด ย ท ี ่ ม ื อ ข้ า ง ห น ึ ่ ง จ ั บ อ ย ู ่ ท ี ่ ข้ อ ม ื อ อ ี ก ข้ า ง ห น ึ ่ ง เส ม อ เม ื ่ อ ฉั น เส ร ็ จ แล ้ ว 
ท ่ า น จ ะ ใช ้ น ้ า ท ี ่ เห ล ื อ ใน แก ้ ว น ้ า ด ื ่ ม ขอ ง ท ่ า น ล ้ า ง ม ื อ เช ็ ด ม ื อ ด ้ ว ย ก ร ะ ด า ษ 


a 1 


ท ิ ช ช ู ่ จ น แห ้ ง ส ะ อ า ด ท ี ล ะ น ิ ว ก ิ ร ิ ย า ก า ร ฉั น อ า ห า ร ขอ ง ท ่ า น จ ะ ด ู เป ็ น 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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จ ั ง ห ว ะ น ุ ่ ม น ว ล น ่ า ม อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง เม ื ่ อ เส ร ็ จ จ า ก ก า ร ฉั น ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ 
ให ้ พ ร ะ โย ม ท ุ ก ร ู ป ท ุ ก ค น ร ั บ ผิ ด ชอบ ล ้ า ง ภา ชน ะ ขอ ง ต น ไม ่ ให ้ เป ็ น ภา ร ะ 
ขอ ง ใคร ค น ใด ค น ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ม ี เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ด ้ ว ย ก ั น 


ม า ร ย า ท อ ิ ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ท ่ า น ส อ น ก ็ ค ื อ ขณะ ท ํ า ว ั ต ร ค ร ั ง ใด ท ี 


จ ะ ก ร า บ ท ่ า น จ ะ บ อ ก ให ้ ค อ ย ชํา เล ื อ ง ด ู พ ร ะ อ ง ค ์ ท ี ่ อ ย ู ่ ห ั ว แถว โด ย จ ะ 
ต ้ อ ง ก ั ม ล ง ก ร า บ แล ะ ล ุ ก ขึ ้ น ม า พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ถ้า ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ เก ิ น ก ว ่ า ห น ึ ่ ง 
ค น น ั ่ ง ส น ท น า ก ั บ ท ่ า น อ ย ู ่ เม ื ่ อ จ ะ ก ร า บ ก ็ ต ้ อ ง ค ุ ก เข ่ า ให ้ เข ่ า เส ม อ ก ั น ท ุ ก 
ค น ก ่ อ น จ ึ ง ก ั ม ล ง ก ร า บ พ ร ้ อ ม ก ั น ต า ม ว ิ ธี ก า ร ท ี ่ ท ่ า น ฝึก ส อ น ไว ้ 

ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ญิ ง ย ั ง ค ง ม ี ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เล ็ ก ๆ vou ๆ อ ย ู ่ อ ี ก ห ล า ย ข้ อ 
เช ่ น ห ้ า ม เป ิ ด ป า ก ห า ว ถื อ เป ็ น ก า ร เส ี ย ม า ร ย า ท แล ะ ขา ด ส ต ิ แม ้ จ ะ 
เอ า ม ื อ ป ิ ด ป า ก ก ็ ไม ่ ได ้ จ ะ ต ้ อ ง ห า ว ขณะ ท ี ่ ป ิ ด ป า ก ส น ิ ท ห ้ า ม ถอน ห า ย ใจ 
เพ ร า ะ ก า ร ถอน ห า ย ใจ เป ็ น ก า ร ส ร ้ า ง น ิ ส ั ย ให ้ จ ิ ต ใจ จ ม ล ง ส ู ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


ได ้ โด ย ง ่ า ย เห ม ื อ น เป ็ น ก า ร เป ิ ด ป ร ะ ต ู ให ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ เข ้ า ม า ใน จ ิ ต ใจ ได ้ 


โด ย ท ั น ท ี ห ร ื อ แม ้ แต ่ ก า ร ต า ก ผ้า ถุ ง ต ้ อ ง ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย ไม ่ ม ี ร อ ย ย ั บ ย ่ น 
ต ้ อ ง ด ึ ง ชา ย ผ้า ให ้ ต ึ ง เส ม อ ก ั น ต ล อ ด ท ั ้ ง ผื น ให ้ ต า ก ใน ท ี ่ ล ั บ ต า ค น ไม ่ ให ้ 
ต า ก ท ิ ้ ง ค ้ า ง ค ื น ไว ้ ก า ร เก ็ บ ม ุ ้ ง แล ะ ก ล ด ท ี ่ แข ว น ท ิ ้ ง ไว ้ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เร ี ย บ ร ้ อ ย 
โด ย ต ้ อ ง ร ว บ ต ั ว ม ุ ้ ง ม า พ ั น เข ้ า ด ้ ว ย ก ั น ให ้ เล ็ ก ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว น ํ า ม า เป ็ น ผู ก 
เป ็ น เง ื ่ อ น ม ั ด ต ิ ด ก ั บ ส ่ ว น บ น ส ุ ด ขอ ง แก น ร ่ ม ด ้ า น ใน ให ้ ด ู เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ 
ง ด ง า ม 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ข้ อ ป ฏิ บ ั ต ิ เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ เห ล ่ า น ี ้ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ํ า ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว ได ้ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ล ู ก โซ ่ ก า ร จ ะ ท ํ า เช ่ น น ั ้ น ได ้ เค ล ็ ด ล ั บ อ ย ู ่ ท ี ่ 
ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ุ ก ค น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ เค ล ื ่ อ น ไห ว ต า ม ค ว า ม เค ย ชิ น ต ้ อ ง ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น 
ว ิ ธี ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ขอ ง ต น เส ี ย ให ม ่ ให ้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ แล ะ 
เพ ื ่ อ ก า ร ณ์ น ี ้ โด ย เฉ พ า ะ ห ล ว ง พ ่ อ ได ้ พ ย า ย า ม ให ้ ท ุ ก ค น ได ้ ฝึก ท ่ า ก า ร 
ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ท ่ า ก ร า บ ท ่ า ล ุ ก น ั ่ ง ท ่ า น อ น ท ี ่ ท ่ า น 
ค ิ ด ขึ ้ น ม า ให ้ น ํ า ม า ใช ้ จ น เป ็ น น ิ ส ั ย โด ย เฉ พ า ะ ก า ร ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ท ่ า น จ ะ 
เต ื อ น ให ้ ท ํ า ให ้ ถู ก ต ้ อ ง เส ม อ โด ย ก ล ่ า ว ว ่ า ห ล ว ง พ ่ อ ค ิ ด น า น ม า ก ก ว ่ า จ ะ 
ได ้ เป ็ น ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ น ี ้ ขึ ้ น ม า ไม ่ ว ่ า ใคร จ ะ ต า ม ค ว า ม ถนัด ขอ ง เข า แบ บ 
ไห น ต ั ว เร า จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง ให ้ ค น ท ั ่ ว ไป ได ้ พ บ เห ็ น อ ย ู ่ ต ล อ ด 
า ห ร ั บ ต ั ว ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น เอ ง น ั ้ น เม ื ่ อ ย ั ง ม ี ส ุ ข ภา พ แข ็ ง แร ง ด ี อ ย ู ่ ท ่ า น 
จ ะ ล ุ ก ย ื น เด ิ น น ั ่ ง น อ น แล ะ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ต า ม ท ่ า ท า ง ท ี ่ ท ่ า น ส อ น 
ว ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ส ม ่ า เส ม อ ต ล อ ด ม า 
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ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา 


1 
A 1 a 


ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ บ า ง ท ่ า น ท ี ่ เค ย ได ้ ย ิ น ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ 
ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เข ้ า ม า ป ร ึ ก ษา ชี ว ิ ต ก ั บ ท ่ า น เห ็ น ว ่ า ม ี ห ล า ย ค ร ั ้ ง 
เป ็ น ค ํ า แน ะ น ํ า ท ี ่ น ่ า ส น ใจ จ ึ ง ได ้ จ ด จ ํ า ไว ้ แล ะ ค ิ ด ว ่ า น ่ า จ ะ บ ั น ท ึ ก เพ ื ่ อ 


ส ่ ง ต ่ อ ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ผู ้ อ ิ น ต ่ อ ไป 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ่ า น ห น ึ ่ ง ขณะ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ น ั ้ น ก ็ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ใน ท า ง ไม ่ ด ี 
ขึ ้ น ม า ใน จ ิ ต ใจ ท ั ้ ง ท ี ่ ไม ่ อ ย า ก จ ะ ค ิ ด แต ่ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ล ั ด ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น 
อ อ ก ไป ได ้ จ ึ ง ร ู ้ ส ึ ก เส ี ย ใจ ม า ก ว ่ า ท ํ า ไม ต น จ ึ ง เล ว ร ้ า ย เช ่ น น ั ้ น เม ื ่ อ เข า 
น ํ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไป เล ่ า ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ฟั ง ท ่ า น จ ึ ง บ อ ก ว ่ า ไม ่ ให ้ ไป ถื อ ส า ค ว า ม 
ค ิ ด เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด น ี ้ ม ั น ไม ่ ใช ่ ต ั ว เร า น ะ จ ะ ไป บ ั ง ค ั บ ม ั น ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
ถ้า บ ั ง ค ั บ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ เส ี ย แล ้ ว ก ็ จ ะ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั น อ ี ก ท ํ า ไม เม ื ่ อ ร ู ้ 
ว ่ า ม ั น เป ็ น แค ่ ค ว า ม ค ิ ด เร า ไม ่ ถื อ ส า ไม ่ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ม ั น เส ี ย 
แล ้ ว ม ั น จ ะ ห า ย ไป เอ ง ค ว า ม ค ิ ด ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ แข ก ม า เย ี ่ ย ม บ ้ า น เร า 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ถ้า เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ค ื อ ต ั ว เร า ย ิ น ด ิ ต ้ อ น ร ั บ เอ อ อ อ ห ่ อ ห ม ก ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ว า ม ค ิ ด น ั ้ น แข ก ก ็ จ ะ ม า เย ี ย ม อ ี ก บ ่ อ ย ๆ แต ่ ถ้า เร า ไม ่ ส น ใจ แข ก ห ร ื อ 
ค ว า ม ค ิ ด พ ว ก น ั น ก ็ จ ะ ไม ่ เข ้ า ม า ใน จ ิ ต ใจ เร า อ ิ ก เล ย ได ้ ฟั ง อ ย ่ า ง น ั น เข า 
ก ็ ห า ย จ า ก ค ว า ม เค ร ี ย ด ท ั น ท ี ก ล ั บ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ได ้ เห ม ื อ น เด ิ ม ต ่ อ ไป 

Y a vaa 1 E a v๑ aa LJ E 

ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ อ ี ก ท ่ า น ห น ึ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ไป ก ็ เก ิ ด ร ะ ล ึ ก ถึ ง อ ด ี ต ขอ ง ต น เอ ง 
เก ิ ด เส ี ย ใจ ร ้ อ ง ไห ้ ส ะ อ ี ก ส ะ อ ิ น ต ั ้ ง ใจ จ ะ เด ิ น ไป เล ่ า ค ว า ม ต ั ง ใจ ใน อ ด ี ต 
ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ฟั ง พ อ เร ิ ม จ ะ เล ่ า เร ื อ ง ห ล ว ง พ ่ อ ก ็ ขั ด ขึ ้ น ด ้ ว ย อ า ก า ร ขบ ขั น 

1 v a Ej al ๕ Yv ม Y ๑ có c A 

แบ บ ส ม เพ ช ว ่ า โอ ย ! ม ั น ค ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ม า ก ็ ไป เป ็ น ก ั บ ม ั น ด ้ ว ย ม ั น ก ็ เต ็ ม ท ี 
แล ้ ว เป ็ น ส ั ต ว ์ เด ร ั จ ฉา น แล ้ ว ... ห ล ว ง พ ่ อ พ ู ด เท ่ า น ั น ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ได ้ ส ต ิ 
ก ล ั บ ม า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ย ุ ด ร ้ อ ง ไห ้ ก ล ั บ ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ได ้ อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง 


ม ี แพ ท ย ์ ห ญิ ง ท ่ า น ห น ึ ่ ง เล ่ า ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ฟั ง ว ่ า พ ่ อ แม ่ ขอ ง ต น 
เส ี ย ชี ว ิ ต ไป ห ม ด แล ้ ว ต น เอ ง ขณะ น ี ้ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ค ิ ด ถึ ง 
ท ่ า น ท ั ้ ง ส อ ง อ ย า ก ร ู ้ ว ่ า ขณะ น ี ้ ท ่ า น อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น เป ็ น อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ท ํ า บ ุ ญ 
ไป ให ้ แล ้ ว จ ะ ถึ ง ห ร ื อ เป ล ่ า ค ว ร ท ํ า บ ุ ญ อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ห ล ว ง พ ่ อ 
ต อ บ ว ่ า ล ู ก เป ็ น ชา ต ิ ภพ ให ม ่ ขอ ง พ ่ อ แม ่ ล ู ก เป ็ น ส ิ ่ ง เด ี ย ว ก ั บ พ ่ อ แม ่ ค ว า ม 
ท ุ ก ข์ ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง พ ่ อ แม ่ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ล ู ก ถ้า ล ู ก 
เป ็ น ค น ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ก า ย ส บ า ย ใจ แม ้ จ ะ ไม ่ ท ํ า บ ุ ญ อ ุ ท ิ ศ ส ่ ว น ก ุ ศ ล ไป 
ให ้ เล ย พ ่ อ แม ่ อ ย ู ่ ภพ ไห น ภู ม ิ ไห น ก ็ เป ็ น ส ุ ข ถ้า ล ู ก เป ็ น ค น ไม ่ ด ี ห ร ื อ 
ท ุ ก ข์ ก า ย ท ุ ก ข์ ใจ แม ้ จ ะ ท ํ า บ ุ ญ ใ ห ้ ม า ก ม า ย เพ ี ย ง ใด พ ่ อ แม ่ อ ย ู ่ ภพ ไห น 
ภู ม ิ ไห น ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ขอ ให ้ ด ู แล ต น เอ ง ให ้ ด ี แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง 
ก ั ง ว ล ถึ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง ท ่ า น อ ี ก ต ่ อ ไป แพ ท ย ์ ห ญิ ง ผู ้ น ั ้ น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก 
ส บ า ย ใจ ขึ ้ น ม า ก แล ะ ส า ม า ร ถ ถ อ น จ ิ ต ใจ อ อ ก ม า จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ต น เอ ง 
ต ก จ ม อ ย ู ่ เป ็ น เว ล า น า น ต ั ้ ง แต ่ ว ั น น ั ้ น 
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ม ี ผู ้ ชา ย อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง เพ ิ ่ ง ส ํ า เร ็ จ ก า ร ศึ ก ษา เข ้ า ร ั บ ร า ช ก า ร บ ร ร จ ุ 
ท ํ า ง า น ใน จ ั ง ห ว ั ด ท ี ่ ห ่ า ง ไก ล บ ้ า น ขอ ง ต น จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว ก ั บ 
เพ ื ่ อ น ให ม ่ ท ี ่ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ค ว า ม ขั ด แย ้ ง เก ิ ด ขึ ้ น โด ย จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
ด ื ่ ม ส ุ ร า แล ะ เท ี ่ ย ว ก ล า ง ค ื น ท ั ้ ง ท ี ่ ใจ ไม ่ ชอบ เล ย แล ะ ก ็ ไม ่ เค ย ป ร ะ พ ฤต ิ 
เช ่ น น ี ้ ม า ก ่ อ น แต ่ ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ะ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ได ้ อ ย ่ า ง ไร ห ล ว ง พ ่ อ แน ะ น ํ า ว ่ า 
ถ้า เข า ม า ชวน ก ็ ให ้ ต อ บ ว ่ า ไม ่ ว ่ า ง เข า แย ้ ง ว ่ า ก ็ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว เข า ว ่ า ง อ ย ู ่ 
ถ้า พ ู ด เช ่ น น ั ้ น ก ็ ก ล า ย เป ็ น โก ห ก ผิ ด ศี ล ผิ ด ส ั จ จ ะ ห ล ว ง พ ่ อ บ อ ก ว ่ า 
ส ั จ จ ะ แท ้ จ ร ิ ง แป ล ว ่ า ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ ได ้ เช ่ น ท ํ า อ ย ่ า ง 


p 
u 


dj a o 1 dg o | dg a yy 
น ั น เป ็ น ผี ท ํ า อ ย า ง น ี เป ็ น เท ว ด า ท ํ า อ ย า ง น ี เป็ น พ ร ะ อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล ไม ่ ได ้ 


e 


แป ล ว ่ า พ ู ด อ ย ่ า ง ไร ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ถ้า เช ่ น น ั ้ น เว ล า เร า โก ร ธ แ ล ้ ว พ ู ด 
ว ่ า จ ะ ไป ฆ่า ค น น ั ้ น จ ะ ไป ต ี ค น น ี ้ พ อ ห า ย โก ร ธ แ ล ้ ว ไม ่ ไป ท ํ า ต า ม น ั ้ น 
ก ็ เป ็ น ก า ร ผิ ด ส ั จ จ ะ เห ม ื อ น ก ั น ใช ่ ไห ม ชา ย ค น น ั ้ น ก ็ บ อ ก ว ่ า ถ้า เร า ท ํ า 
ไม ่ เห ม ื อ น เข า เข า ก ็ จ ะ ว ่ า เร า ไม ่ ด ี ส ิ ค ร ั บ ห ล ว ง พ ่ อ ถา ม ว ่ า เพ ื ่ อ น ว ่ า เร า 
A แต ่ ค ว า ม จ ร ิ ง เร า ฉิ บ ห า ย แล ้ ว จ ะ เห ล ื อ อ ะ ไร ถ้า เพ ื ่ อ น ว ่ า เร า ไม ่ ด ี 
แท ้ จ ร ิ ง เร า ด ี แล ้ ว จ ะ ก ล ั ว อ ะ ไร จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ค น พ า ล ชม ร ้ อ ย ค น 
บ ั ณ ฑ ิ ต ค ั ด ค ้ า น เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว ให ้ ฟั ง ค ํ า บ ั ณ ฑ ิ ต น ั ้ น ถ้า บ ั ณ ฑ ิ ต ค น เด ี ย ว 
เห ็ น ว ่ า ด ี ง า ม แม ้ ค น พ า ล ร ้ อ ย ค น ค ั ด ค ้ า น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ฟั ง ค ํ า ค น พ า ล 
เห ล ่ า น ั ้ น เล ย 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ม ี ห ญิ ง น ั ก ธุ ร ก ิ จ ชา ว ส ิ ง ค โป ร ์ ผู ้ ห น ึ ่ ง เด ิ น ท า ง ม า พ บ ห ล ว ง พ ่ อ 
ขอ ให ้ ท ่ า น ช่ ว ย อ ว ย พ ร ให ้ เพ ร า ะ ต น ก ํ า ล ั ง จ ะ เร ิ ่ ม ท ํ า ธุ ร ก ิ จ แล ะ ม อ ง ห า 
ค น เข ้ า ม า เป ็ น ห ุ ้ น ส ่ ว น อ ย ู ่ ขณะ น ั ้ น ก ํ า ล ั ง เก ิ ด ป ั ญ ห า ว ่ า ค น ท ี ่ ม ี เง ิ น ก ็ ด ู 
จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ค น ท ี ่ ด ู ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี เง ิ น แล ะ ค น ท ี ่ ท ั ้ ง ร ว ย ท ั ้ ง 
ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ก ็ ไม ่ ค ิ ด อ ย า ก ร ่ ว ม ธุ ร ก ิ จ ก ั บ ต น จ ึ ง อ ย า ก ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ช่ ว ย อ ว ย พ ร 
ให ้ ค น ท ี ่ ท ั ้ ง ร ว ย ท ั ้ ง ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ย อ ม ร ่ ว ม ธุ ร ก ิ จ ด ้ ว ย ห ล ว ง พ ่ อ ถา ม ว ่ า เข า 
ก ํ า ล ั ง ม ี ค ว า ม โล ภ ร ู ้ ต ั ว ห ร ื อ ไม ่ ห ญิ ง น ั ้ น ต อ บ ว ่ า เข า ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม โล ภ 
เล ย แต ่ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง แม ่ ต น เอ ง ม ี ล ู ก ชา ย ส อ ง ค น 
ค น แร ก ส ่ ง ไป เร ี ย น อ ย ู ่ ท ี ่ ส ห ร ั ฐ อ เม ร ิ ก า แล ้ ว ล ู ก ค น ท ี ่ ส อ ง ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ไป 
บ ้ า ง แต ่ เข า ไม ่ ม ี เง ิ น จ ะ ส ่ ง ไป ก า ร ค ิ ด เร ิ ่ ม ท ํ า ธุ ร ก ิ จ น ี ้ ก ็ เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ม ี เง ิ น 
ส ่ ง ล ู ก ค น ท ี ่ ส อ ง ไป บ ้ า ง ล ู ก จ ะ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง น ้ อ ย ใจ ว ่ า แม ่ ร ั ก ล ู ก ไม ่ เท ่ า ก ั น 
ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ให ้ ค ิ ด พ ึ ่ ง ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ไป ห ว ั ง พ ึ ่ ง ค น อ ื ่ น เข า บ อ ก 
ว ่ า ต ั ว เอ ง น ั ้ น พ ึ ่ ง ต น เอ ง ม า ต ล อ ด เข า เป ็ น เด ็ ก ก ํ า พ ร ้ า ส ู ้ ชี ว ิ ต ด ้ ว ย ต น เอ ง 
เม ื ่ อ ม ี ส า ม ี ส า ม ี ก ็ ท ิ ้ ง ไป เล ี ้ ย ง ล ู ก ค น เด ี ย ว ม า ต ล อ ด ค ร า ว น ี ้ ม ี ค ว า ม 
จ ํ า เป ็ น จ ร ิ ง ๆ จ ึ ง ได ้ ค ิ ด พ ึ ่ ง ผู ้ อ ื ่ น ห ล ว ง พ ่ อ ถา ม ต ่ อ ว ่ า เร า ไม ่ ม ี พ ่ อ แม ่ 
จ ึ ง ค ิ ด ว ่ า ถ้า เร า ได ้ พ ึ ่ ง พ ่ อ แม ่ เห ม ื อ น ค น อ ื ่ น เข า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใช ่ ไห ม 
ต อ บ ว ่ า ใช ่ ห ล ว ง พ ่ อ พ ู ด ต ่ อ ว ่ า ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ อ ย า ก จ ะ พ ึ ่ ง พ ่ อ แม ่ ท ํ า ให ้ เร า 
ท ุ ก ข์ ม า ก ขึ ้ น ใช ่ ไห ม ต อ บ ว ่ า ใช ่ ถา ม ต ่ อ ว ่ า เม ื ่ อ ม ี ส า ม ี ค ิ ด จ ะ พ ึ ่ ง ส า ม ี ใช ่ 
ไห ม ต อ บ ว ่ า ใช ่ ถา ม ต ่ อ ว ่ า ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ห ว ั ง จ ะ พ ึ ่ ง ส า ม ี ก ล ั บ ม า ท ํ า ให ้ 
เร า ท ุ ก ข์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก ใช ่ ไห ม ต อ บ ว ่ า ใช ่ ถา ม ต ่ อ ว ่ า ม ี ล ู ก ค ิ ด อ ย า ก จ ะ พ ึ ่ ง 
ล ู ก ใช ่ ไห ม ต อ บ ว ่ า ใช ่ ห ล ว ง พ ่ อ ถา ม ต ่ อ ว ่ า แล ้ ว ล ู ก ก ็ เล ย ม า ท ํ า ให ้ ม ี ท ุ ก ข์ 


U U 
a 


เพ ิ ม ขืน อ ี ก ใช ่ ไห ม ต อ บ ว ่ า ใช ่ ห ล ว ง พ ่ อ ว ่ า แล ้ ว ย ั ง ไม ่ เข ็ ด อ ี ก ห ร ื อ ย ั ง ค ิ ด 


จ ะ พ ึ ง ผู ้ อ ิ น ต ่ อ ไป อ ิ ก ห ร ื อ เข า ต อ บ ว ่ า เข า ไม ่ ม ี ท า ง เล ื อ ก เล ย ถ้า ไม ่ ท ํ า 


ม 


ม 
1 ๑ 7 a 


เช ่ น น ั น ล ู ก ค น ท ี ส อ ง จ ะ ต ้ อ ง เส ี ย ใจ ห ล ว ง พ ่ อ ถา ม ว ่ า ล ู ก ท ี ่ ไป อ เม ร ิ ก า 
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เป ็ น ค น ไม ่ ด ี ได ้ ไห ม ต อ บ ว ่ า ได ้ ห ล ว ง พ ่ อ ถา ม ว ่ า ล ู ก อ ย ู ่ ส ิ ง ค โป ร ์ ไม ่ ไป 
อ เม ร ิ ก า เป ็ น ค น ด ี ได ้ ไห ม ต อ บ ว ่ า ได ้ ถา ม ต ่ อ ว ่ า ล ู ก ท ั ้ ง ส อ ง ค น เข า เช ื ่ อ 
ฟั ง ค ํ า พ ู ด เร า ท ุ ก ค ํ า ไห ม ต อ บ ว ่ า ไม ่ ท ุ ก ค ํ า ห ล ว ง พ ่ อ จ ึ ง ว ่ า ท ุ ก ค น ม ี ห น ้ า 
ท ี ่ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ เล ื อ ก ท า ง ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง ล ู ก จ ะ ด ี จ ะ ชั ่ ว ไม ได ้ อ ย ู ่ ท ี ่ เร า เพ ี ย ง 
ค น เด ี ย ว ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว เข า น ั ้ น แห ล ะ แม ้ ต ั ว เร า เอ ง ไม ่ ม ี พ ่ อ แม ่ ด ู แล 
ช่ ว ย เห ล ื อ ม า ต ั ้ ง แต ่ เล ็ ก ก ็ ย ั ง ร ั ก ษา ต น ม า ได ้ ด ี อ ย ่ า ง น ี ้ ล ู ก น ั ้ น โช ค ด ี ก ว ่ า 
เร า ม า ก แล ้ ว ท ี ่ ม ี แม ่ ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื ้ อ ก ู ล ฉะ น ั ้ น จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ท ํ า ไป ให ้ 
ดี ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ เป ็ น ไป ได ้ เม ื ่ อ ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ิ ด ก ็ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ให ้ ม ั น เป ็ น ไป 
เช ่ น น ั ้ น อ ย ่ า ด ิ ้ น ร น จ น เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ขึ ้ น ห ญิ ง ผู ้ น ั ้ น 
ก ็ น ิ ่ ง ไป ส ั ก ค ร ู ่ ห น ึ ่ ง แล ้ ว จ ึ ง บ อ ก เข า เข ้ า ใจ ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ส อ น แล ้ ว แต ่ ถึ ง 
อ ย ่ า ง ไร เข า ก ็ ม า แล ้ ว จ ะ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ก ็ จ ะ ไม ่ ก ั ง ว ล อ ี ก แต ่ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ให ้ 
ห ล ว ง พ ่ อ ช่ ว ย อ ว ย พ ร ให ้ เข า ส ั ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ห ล ว ง พ ่ อ ให ้ เข า เอ า ป า ก ก า 
ม า จ ด พ ร ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ ไว ้ จ ะ ได ้ จ ํ า ไป ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป พ ร น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ ว ่ า 
“จ ง ท ํ า ด ี ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ค ว า ม ด ี น ั ้ น เก ิ ด ม ี ขึ ้ น ใน ต ั ว เร า จ ะ ได ้ พ ึ ่ ง ค ว า ม 
ด ี ใน ต ั ว เอ ง น ั ้ น ต ล อ ด ไป ” 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ชา ย อ ี ก ท ่ า น ห น ึ ่ ง ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า ท ี ่ จ ะ 
พ ั ก ง า น อ อ ก ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ั บ ห ล ว ง พ ่ อ ส ั ก ช่ ว ง ห น ึ ่ ง แต ่ ภร ร ย า ไม ่ 
ย ิ น ย อ ม เก ร ง ว ่ า เม ื ่ อ ส า ม ี เข ้ า ใจ ธร ร ม ะ แล ้ ว จ ะ ไม ่ ย อ ม ก ล ั บ ม า ห า ต น อ ี ก 
เม ื ่ อ ร ู ้ ว ่ า ภร ร ย า ท ุ ก ข์ ใจ ส า ม ี ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก ม า ได ้ เพ ร า ะ ก ล ั ว ว ่ า จ ะ 
ก ั ง ว ล จ น ไม ่ ส ง บ พ อ ท ี ่ จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แต ่ ค ร ั ้ น จ ะ ไม ่ พ ั ก ง า น อ อ ก ม า ก ็ 
รู ้ ส ึ ก ฝืน ใจ ต น เอ ง เพ ร า ะ อ ย า ก ล อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ด ู เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ก ั บ เข า 
บ ้ า ง เม ื ่ อ เล ่ า เร ื ่ อ ง ให ้ ห ล ว ง พ ่ อ ฟั ง ห ล ว ง พ ่ อ จ ึ ง บ อ ก ท ั ้ ง ส อ ง ส า ม ี ภร ร ย า 
ว ่ า ให ้ เล ิ ก ก ั ง ว ล เพ ร า ะ ส า ม ี ภร ร ย า น ั ้ น ผู ก พ ั น ก ั น ม า ก ย ิ ่ ง ก ว ่ า พ ่ อ แม ่ ก ั บ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ล ู ก โด ย ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ว ่ า พ ่ อ แม ่ ก ั บ ล ู ก น ั ้ น เค ย เล ี ้ ย ง ด ู ก ั น ม า แต ่ เล ็ ก ก ็ จ ร ิ ง 
แต ่ เม ื ่ อ ล ู ก แต ่ ง ง า น ก า ร จ ะ ขอ เง ิ น จ า ก ล ู ก ก ็ ต ้ อ ง ขอ ย ื ม แล ะ ล ู ก จ ะ ขอ 
เง ิ น จ า ก พ ่ อ แม ่ ก ็ ต ้ อ ง ย ื ม อ ี ก เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ร ะ ห ว ่ า ง ส า ม ี ภร ร ย า แล ้ ว ไม ่ ม ี 
ก า ร เป ็ น ห น ี ้ เก ิ ด ขึ ้ น เล ย ไม ่ ว ่ า ใคร จ ะ ห า เง ิ น น ั ้ น ม า ได ้ ก ็ ต า ม จ ึ ง ว ่ า ส า ม ี 
ภร ร ย า น ั ้ น ผู ก พ ั น ก ั น ม า ก ก ว ่ า พ ่ อ แม ่ ก ั บ ล ู ก ถ้า อ ี ก ฝ่า ย ห น ึ ่ ง เข ้ า ใจ ธร ร ม ะ 


จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว จ ะ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เล ย ท ี จ ะ ไม ่ ย ้ อ น ก ล ั บ ไป ห า ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง ต น 


แม ้ แต ่ ต ั ว ห ล ว ง พ ่ อ เอ ง เม ื อ อ อ ก จ า ก บ ้ า น ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ั ้ ง ใจ ว ่ า จ ะ 
ไม ่ ย ้ อ น ก ล ั บ ไป ห า ภร ร ย า ท ่ า น อ ี ก แต ่ ค ร ั น เม ื ่ อ เข ้ า ใจ ธร ร ม ะ แล ้ ว ท ่ า น ก ็ 
น ึ ก ถึ ง ค ุ ณ ข อ ง เข า ท ี ได ้ ร ่ ว ม ท ุ ก ข์ ร ่ ว ม ส ุ ข ด ู แล ก ั น ขึ ่ น ม า ท ั น ท ี ท ่ า น จ ึ ง 


ก ล ั บ ไป บ ้ า น ช่ ว ย ส ั ง ส อ น เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ จ น แม ่ ห อ ม ภร ร ย า ขอ ง ท ่ า น 
ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด แห ่ ง ท ุ ก ข์ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ท ่ า น แล ้ ว จ ึ ง ได ้ อ อ ก บ ว ช เ ป ็ น พ ร ะ ต ั ้ ง แต ่ 
น ั ้ น ม า เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ภร ร ย า จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ต ้ อ ง ก ั ง ว ล เร ื ่ อ ง น ี ้ 
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ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เร ื ่ อ ง ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ค ู ่ 


ห ล ว ง พ ่ อ เท ี ย น เค ย ก ล ่ า ว ว ่ า ชี ว ิ ต ท ี เอ ื อ ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม า ก 


E 


ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชี ว ิ ต ขอ ง ค น โส ด เพ ร า ะ ค น โส ด ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ภา ร ะ ใน ห ล า ย ๆ เร ็ เร ื ่ อ ง 


ชี ว ิ ต ค ู ่ น ํ า ม า ซึ ่ ง ป ั ญ ห า แล ะ ะ อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ะ ขั ้ น ส ู ง จ น บ า ง 
ค ร ั ้ ง ท ํ า ให ้ ถึ ง ก ั บ ห ม ด โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ได ้ ย ก จ ิ ต ใจ ขอ ง ต น ให ้ พ ั น ท ุ ก ข์ ไป ได ้ 
เล ย ก ็ ม ี ท ่ า น ได ้ พ ู ด ถึ ง ก า ร ต ิ ด ก ั บ ขอ ง ค ว า ม ร ั ก แล ะ ก า ม า ร ม ณ์ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 


ป ั ญ ห า ต า ม ม า ม า ก ม า ย โด ย ย ก ต ํ า น า น เร ื อ ง เล ่ า พ ื ้ น เม ื อ ง ขอ ง ชา ว อ ิ ส า น 


เร ื ่ อ ง ป ู ่ ส ั ง ก ะ ส า ย ่ า ส ั ง ก ะ ส ี ซึ ่ ง เป ็ น ต ้ น ต ร ะ ก ู ล ม น ุ ษ ย ์ เร า ว ่ า แต ่ เด ิ ม น ั ้ น 
เป ็ น พ ร ห ม ส า ม า ร ถ เ ห า ะ เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ ไ ด ้ เม ื ่ อ เด ิ น ท า ง ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ม า 
ถึ ง โล ก เร า ได ้ ก ล ิ ่ น ห อ ม ขอ ง ด ิ น ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เข ้ า ก ็ เก ิ ด ห ล ง ไห ล ก ิ น ด ิ น ท ี ่ 
ห อ ม ห ว า น น ั ้ น เข ้ า ไป จ น ท ํ า ให ้ อ ํ า น า จ ว ิ เศ ษ เ ส ื ่ อ ม ล ง ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห า ะ 
เห ิ น เด ิ น อ า ก า ศ ไ ด ้ อ ี ก ก ล า ย เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เด ิ น ด ิ น ธร ร ม ด า ม ี ล ู ก ห ล า น 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


อ อ ก ม า เป ็ น ชา ว โล ก ท ุ ก ว ั น น ี เป ร ี ย บ เส ม ื อ น ชี ว ิ ต โส ด ซึ ง ม ี ค ว า ม ค ล ่ อ ง 
ต ั ว เบ า ก า ย เบ า ใจ เม ื อ ห ล ง ต ิ ด ก ั บ ด ั ก ขอ ง ค ว า ม ร ั ก แล ะ ก า ม า ร ม ณ์ เข ้ า 
ก ็ ชั ก น ํ า เอ า ภา ร ะ ป ั ญ ห า แล ะ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า ก ม า ย ม า ส ู ่ ต น เอ ง ด ั ง น ี ่ 


เห ต ุ ท ี ่ ชี ว ิ ต ค ร อ บ ค ร ั ว ก ล า ย เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ต ่ อ ก า ร เข ้ า ถึ ง ก า ร 
พ ั น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ผู ก พ ั น ห ่ ว ง ใย ท ี ่ ม ี ต ่ อ บ ุ ค ค ล ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ต น 
น ั ้ น จ ะ ก ่ อ ค ว า ม ก ั ง ว ล ให ้ บ ุ ค ค ล อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ห ล ว ง พ ่ อ ก ล ่ า ว ถึ ง ค ว า ม 
ห ม า ย ขอ ง ว ง แห ่ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ห ร ื อ ว ง ล ้ อ ขอ ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขึ ้ น ใน จ ิ ต ใจ ท ี ่ เร ิ ่ ม ต ้ น จ า ก อ ว ิ ช ช า ท ํ า ให ้ เก ิ ด ต ั ณ ห า ว น ไป 
เร ื ่ อ ย ๆ ไม ่ ร ู ้ จ บ น ั ้ น ว ่ า แท ้ จ ร ิ ง แล ้ ว ค ื อ ว ง แห ่ ง ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ค น ค น ห น ึ ่ ง จ ะ 
ฝัก ใฝ่ ว น ไป ว น ม า อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า จ น ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ธร ร ม ชา ต ิ 
ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง แส ด ง ต ั ว อ อ ก ม า ได ้ เล ย ค น โส ด จ ะ ค ิ ด ก ั ง ว ล ห ่ ว ง ใย แต ่ เร ื ่ อ ง 
ต น เอ ง ค น เด ี ย ว จ ึ ง น ั บ ว ่ า ม ี ว ง ป ิ ด ก ั ้ น ส ภา ว ะ ธร ร ม อ ย ู ่ เพ ี ย ง ว ง เด ี ย ว ค น ท ี ่ 
ม ี ค ู ่ ค ร อ ง ก ็ จ ะ เฝ้า ค ํ า น ึ ง ห ่ ว ง ใย ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง ต น น ั บ ว ่ า ม ี ส อ ง ว ง ถ้า ม ี ท า ย า ท 
ก ี ่ ค น ว ง แห ่ ง ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท น ี ้ ก ็ จ ะ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ถ้า 
เล ื อ ก ได ้ ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ แน ะ น ํ า ให ้ ค น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ แต ่ ง ง า น แล ะ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ 
ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ร อ ง ค ว า ม เป ็ น โส ด ขอ ง ต น เอ ง ไว ้ 
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ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ เร ื ่ อ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ณ 


เก ื อ บ ท ุ ก ค ร ั ้ ง ขอ ง ก า ร เท ศ น ์ ห ล ว ง พ ่ อ ม ั ก จ ะ พ ู ด ถึ ง ค ว า ม ห ม า ย 
ขอ ง ค ํ า ว ่ า “บ ุ ญ ” โด ย บ อ ก ว ่ า บ ุ ญ ค ื อ ร ู ้ (ร ู ้ ว ิ ธี แก ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง ต น เอ ง ) 
ขณะ ท ี ่ บ า ป ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ (ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ส า เห ต ุ ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ะ ว ิ ธี แก ้ ท ุ ก ข์ 
ค ื อ อ ะ ไร ) ห ล ว ง พ ่ อ ไม ่ เค ย เท ศ น ์ ส ั ่ ง ส อ น ให ้ ค น แส ว ง ห า บ ุ ญ ด ้ ว ย ก า ร 
น ํ า ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ส ิ ่ ง ขอ ง ม า ถวาย พ ร ะ ห ร ื อ ก า ร บ ร ิ จ า ค เง ิ น ท อ ง เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ 
ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ท ั ่ ว ไป ท ่ า น ม ั ก จ ะ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ขอ ง ต ั ว ท ่ า น เอ ง 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ด ้ ว ย ก า ร บ ว ช ก า ร ท อ ด ก ฐิ น ผ้า ป ่ า แม ้ จ น ก า ร ส ร ้ า ง โบ ส ถ ์ ว ิ ห า ร 
ด ้ ว ย เง ิ น ขอ ง ท ่ า น ผู ้ เด ี ย ว จ น แล ้ ว เส ร ็ จ ท ั ้ ง ห ล ั ง ก ็ ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ เอ า ชน ะ 
ห ร ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ ท ่ า น ย ั ง เค ย ก ล ่ า ว ว ่ า ส ร ้ า ง โบ ส ถ ์ ห น ึ ่ ง ห ล ั ง 
ไม ่ เท ่ า ก ั บ ก า ร ม า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ค ร ั ้ ง เด ี ย ว อ ั น อ า ม ิ ส ส บ ู ชา น ั ้ น แม ้ จ ะ น ํ า ม า 
ถวาย พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ั ้ ง แต ่ พ ื ้ น ด ิ น ส ู ง ขึ ้ น ไป จ น ถึ ง ชั ้ น อ ก น ิ ฏ ฐ พ ร ห ม Ads 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ เร า พ ั น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ เล ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า เท ่ า น ั ้ น 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


ท ี ่ จ ะ พ ึ ่ ง พ า ได ้ ไม ่ ใช ่ ก า ร บ ร ิ จ า ค ท ร ั พ ย ์ ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ พ ร ะ เพ ื ่ อ ร อ ให ้ ผล บ ุ ญ 
ม า ต อ บ ส น อ ง ห ร ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ใน ภา ย ห ล ั ง ห ล ว ง พ ่ อ เค ย เต ื อ น ญา ต ิ 
โย ม ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า ก า ร น ํ า เง ิ น ไป ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ พ ร ะ น ั ้ น บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง 
ง ม ง า ย โง ่ เข ล า เร า ต ้ อ ง ใช ้ ป ั ญ ญ า ค ิ ด พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี พ ร ะ ได ้ เง ิ น ไป ใช ้ 
ส บ า ย ๆ โด ย ท ี ่ เร า ต ้ อ ง เส ี ย เง ิ น ท ี ่ ห า ม า ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ไป โด ย 
ไม ่ ได ้ ผล ใด ๆ ต อ บ แท น เล ย ก ็ ม ี ท ่ า น ได ้ เล ่ า เร ื อ ง ต า ย า ย ค ู ่ ห น ึ ่ ง ท ี ่ อ ํ า เภ อ 
เช ี ย ง ค า น ให ้ ว ่ า ท ั ้ ง ส อ ง ค น น ี ้ เป ็ น ค น ม ี อ ั น จ ะ ก ิ น เม ื ่ อ เร ิ ่ ม แก ่ ชร า ล ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก 
ก ั ง ว ล ว ่ า จ ะ ไม ่ ม ี ค น ค อ ย ด ู แล ใน ย า ม ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ได ้ 
เพ ร า ะ ท ั ้ ง ส อ ง ไม ่ ม ี บ ุ ต ร ด ้ ว ย ก ั น จ ึ ง ชวน ก ั น ไป ท ํ า บ ุ ญ ด ้ ว ย ห ว ั ง ว ่ า ผล บ ุ ญ 
น ั ้ น จ ะ ม า ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง เว ล า น ั ้ น เก ิ ด ค บ ห า ก ั บ พ ร ะ ท ี ่ ม ี ส ม ณ ศ ั ก ด ิ ์ 
ร ู ป ห น ึ ่ ง เป ็ น พ ร ะ ท ี ่ เท ศ น ์ ด ี ส อ น ด ี น ่ า เล ื ่ อ ม ใส ศร ั ท ธา พ ร ะ ร ู ป น ี ้ ได ้ ชวน 
ส อ ง ส า ม ี ภร ร ย า ท ํ า บ ุ ญ ม า ก ม า ย ห ล า ย ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ส อ ง ค น ก ็ เห ็ น ด ี ด ้ ว ย ไม ่ ม ี 
ใคร ขั ด ใคร แต ่ อ ย ่ า ง ใด จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เง ิ น ท ี ่ ส ะ ส ม ม า ห ม ด ล ง ส อ ง ต า ย า ย 
จ ึ ง ล ํ า บ า ก ม า ก ผล บ ุ ญ ท ี ่ ห ว ั ง ไว ้ ก ็ ไม ่ ต า ม ม า ต อ บ ส น อ ง ส ั ก ท ี ส ่ ว น พ ร ะ 
รู ป น ั ้ น เม ื ่ อ ได ้ เง ิ น ม า ก จ น พ อ ใจ ก ็ ส ึ ก อ อ ก ไป ซื ้ อ เร ื อ ก ล ไฟ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
ค ้ า ขา ย จ น ร ํ า ร ว ย ส อ ง ต า ย า ย ก ็ ได ้ แต ่ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ย า ก จ น ข้ น แค ้ น ม ี 
แต ่ น อ ง น ้ า ต า จ น ต า ย จ า ก ไป 


19 | 


ห ล ว ง พ ่ อ จ ึ ง ว ่ า ก า ร ท ํ า บ ุ ญ น ั น ถ้า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า บ ุ ญ ค ื อ อ ะ ไร แล ้ ว ก ็ อ า จ 


ม 3 
o ! A 


จ ะ เป ็ น บ ุ ญ ท ี ่ เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ ห ล ว ง พ ่ อ แน ะ น ํ า ว ่ า ย ิ ่ ง เร า ไม ่ ม ี ล ู ก ไว ้ ค อ ย 
ด ู แล เม ื ่ อ ย า ม แก ่ เฒ่า เร า ย ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ส ะ ส ม ไว ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง 
ใน ย า ม ท ํ า ม า ห า ก ิ น ไม ่ ได ้ แล ้ ว พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ย ก เร ื ่ อ ง ขอ ง ต า ย า ย อ ี ก ค ู ่ ห น ึ ่ ง 
ว ่ า ท ั ้ ง ส อ ง ค น เป ็ น ค น ย า ก จ น เม ื ่ อ เฒ่า ชร า ล ง ล ู ก ห ล า น ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย จ ะ 
ม า ด ู แล จ ึ ง ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก ม า ก ต ่ อ ม า ก ็ ช่ ว ย ก ั น ค ิ ด อ ุ บ า ย อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขึ ้ น 
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โด ย น ํ า เอ า ห ิ น ก ้ อ น ห น ึ ่ ง ม า ห ่ อ ผ้า ไว ้ เม ื ่ อ ล ู ก ห ล า น บ ั ง เอ ิ ญ ม า ท ี ่ บ ้ า น fi 
แส ร ั ง เอ า ห ่ อ ผ้า น ั ้ น ไป ห ล บ ซ่ อ น ท ํ า ท ่ า ร ะ ว ั ง ร ะ ไว ไม ่ ให ้ ใคร เด ิ น ผ่ า น 
เข ้ า ไป ใก ล ้ บ ร ิ เว ณ น ั ้ น พ ว ก ล ู ก ห ล า น ก ็ พ า ก ั น ค ิ ด ว ่ า ส อ ง ต า ย า ย น ี ้ ชุ ก ซ่ อ น 
ส ม บ ั ต ิ ม ี ค ่ า เอ า ไว ้ ต ่ า ง ค น จ ึ ง ต ่ า ง เข ้ า ม า ช่ ว ย ก ั น ด ู แล ด ้ ว ย ค ว า ม อ ย า ก ได ้ 
ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ย ั ง ม ี ห ล ง เห ล ื อ อ ย ู ่ น ั ้ น ท ํ า ให ้ ส อ ง ส า ม ี ภร ร ย า ม ี ค ว า ม 
ส ุ ข ส บ า ย ขึ ้ น เพ ร า ะ อ ุ บ า ย ท ี ่ ค ิ ด ขึ ้ น ม า น ี ้ เอ ง 


u 1 


ห ล ว ง พ ่ อ ย ั ง ได ้ ย ้ า ถึ ง ก า ร ท ํ า บ ุ ญ ก ั บ พ ร ะ ว ่ า พ ร ะ น ั ้ น ม ี ห ล า ย 
ป ร ะ เภ ท พ ร ะ โด ย ท ั ่ ว ไป น ั ้ น ม ั ก ไม ่ ม ี เร ื ่ อ ง อ ื ่ น ใด น อ ก จ า ก ต ้ อ ง ก า ร เง ิ น 
ใน ก ร ะ เป ๋ า ขอ ง ญา ต ิ โย ม จ น ม ี ค ํ า พ ั ง เพ ย ขอ ง ค น เม ื อ ง เล ย โบ ร า ณ ว ่ า 
“ผู ้ ห ญิ ง ห า ผัว เจ ้ า ห ั ว ห า เง ิ น ” ม ี ค ว า ม ห ม า ย ว ่ า ถ้า ล อ ง ไป ฟั ง ผู ้ ห ญิ ง 
ส า ว ๆ ค ุ ย ก ั น ม ั ก จ ะ ค ุ ย ก ั น เร ื ่ อ ง ชา ย ห น ุ ่ ม ส ่ ว น พ ร ะ น ั ้ น ก ็ ไม ่ ม ี เร ื ่ อ ง อ ะ ไร 
น อ ก จ า ก พ ู ด เร ื ่ อ ง จ ะ เอ า เง ิ น จ า ก ญา ต ิ โย ม อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ก ั บ อ ี ก 
ส ํ า น ว น ห น ึ ่ ง ค ื อ “ ฟั ง ค ํ า พ ร ะ เส ี ย ซะ เส ี ย ซา ย เส ี ย ท ร ั พ ย ์ เส ี ย ส ิ น เส ี ย 
เว ล ม เส ี ย เว ล า ” แป ล ว ่ า ก า ร ฟั ง ค ํ า พ ร ะ น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ เส ี ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
เง ิ น ท อ ง ให ้ พ ร ะ แล ้ ว ย ั ง จ ะ เส ี ย เว ล า ไป เป ล ่ า ๆ อ ี ก ด ้ ว ย เพ ร า ะ พ ร ะ 
ส ่ ว น ให ญ่ ก ็ ม ั ก จ ะ ป ร ะ พ ฤต ิ ต น เช ่ น น ั ้ น จ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ส ํ า น ว น เห ล ่ า น ี ้ ขึ ้ น 
ต า ม ท ี ่ ชา ว บ ้ า น ท ั ่ ว ไป พ บ เห ็ น ม า จ น เค ย ชิ น เป ็ น เว ล า ห ล า ย ชั ่ ว อ า ย ุ ค น 
น ั ่ น เอ ง 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


น ท า น 


ก า ร เท ศ น ์ ก า ร ส อ น ขอ ง ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ ม ี ห ล า ย ค ร ั ้ ง ท ี ่ ท ่ า น ย ก น ิ ท า น 
ขึ ้ น ม า ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น บ า ง เร ื ่ อ ง ก ็ ฟั ง ด ู ธร ร ม ด า บ า ง เร ื ่ อ ง ก ็ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
ม า ก ส า ม า ร ถ เต ื อ น ส ต ิ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ด ี ท ั ้ ง ท ี ่ บ า ง เร ื ่ อ ง ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง พ ื ้ น ๆ ท ี ่ 
ค น ท ั ่ ว ไป เค ย ร ั บ ร ู ้ ก ั น อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ เม ื ่ อ ท ่ า น น ํ า ม า เล ่ า ได ้ ถู ก ส ถา น ก า ร ณ์ 
ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ท ี เด ี ย ว เช ่ น เร ื ่ อ ง ก ร ะ ต ่ า ย ต ื ่ น ต ู ม ใน 
ส ม ั ย ขอ ง ท ่ า น จ ะ ม ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ห ญิ ง ห ล า ย ค น ท ี ่ เป ็ น ค น ขี ้ ต ื ่ น ต ก ใจ ว ิ ต ก จ ร ิ ต 
ค ิ ด ห ว า ด ก ล ั ว ไป ล ่ ว ง ห น ้ า จ น ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม า ก โด ย ไม ่ ม ี ส า เห ต ุ 
อ ั น ส ม ค ว ร ห ล ว ง พ ่ อ เท ศ น ์ ส อ น ว ่ า ให ้ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ก ร ะ ต ่ า ย เจ ้ า ป ั ญ ญ า 
อ ย ่ า ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ก ร ะ ต ่ า ย ต ื ่ น ต ู ม เพ ร า ะ ก ร ะ ต ่ า ย ต ื ่ น ต ู ม เพ ี ย ง แค ่ ล ู ก ต า ล 
ห ล ่ น ล ง ม า ขณะ น อ น ห ล ั บ เพ ี ย ง ล ู ก เด ี ย ว ก ็ ต ก อ ก ต ก ใจ เก ิ น ก ว ่ า เห ต ุ 
ป ร ุ ง แต ่ ง ว ่ า เป ็ น ฟ้า ถล่ม ว ิ ่ ง ห น ี ล น ล า น ท ํ า ให ้ ส ั ต ว ์ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ห ล ง เช ื ่ อ ต ้ อ ง 
พ ล อ ย เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย แล ะ บ า ด เจ ็ บ ล ้ ม ต า ย ก ็ ม ี ใน ขณะ ท ี ่ ก ร ะ ต ่ า ย ใน น ิ ท า น 
อ ี ก เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ป ร ะ ส บ ก ั บ เห ต ุ ท ี ่ น ่ า จ ะ ถึ ง แก ่ ชี ว ิ ต แต ่ ก ล ั บ ใช ้ ป ั ญ ญ า เอ า 
ต ั ว ร อ ด ม า ได ้ โด ย เล ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ส น ุ ก ๆ ว ่ า ม ี เม ื อ ง ๆ ห น ึ ่ ง เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย 
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ขอ ง ส ั ต ว ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ม ี ร า ช ส ี ห ์ ให ญ่ ด ุ ร ้ า ย บ ุ ก เข ้ า ม า ชู ่ ว ่ า จ ะ ท ํ า ล า ย 
เม ื อ ง ให ้ พ ิ น า ศ ถ ้ า ไม ่ ส ่ ง ส ั ต ว ์ ไป ให ้ ก ิ น เข ้ า ล ะ e ต ั ว ท ุ ก ว ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ก ล ั ว 
จ ึ ง ม ี ก า ร ส ่ ง ส ั ต ว ์ ไป ให ้ ร า ช ส ี ห ์ ต า ม ค ํ า ขอ น ั ้ น จ น ม า ถึ ง ว ั น ท ี ่ เจ ้ า ก ร ะ ต ่ า ย 
จ ะ ต ้ อ ง ถู ก ส ่ ง ต ั ว ไป เป ็ น อ า ห า ร ขอ ง ร า ช ส ี ห ์ ม ั น จ ึ ง ใช ้ ป ั ญ ญ า ค ิ ด ห า ว ิ ธี 
ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ว ั น น ั ้ น เจ ้ า ก ร ะ ต ่ า ย แส ร ้ ง ท ํ า เป ็ น บ า ด เจ ็ บ เด ิ น ขา เป ๋ 
เซ ไป เซ ม า แล ะ ไป ให ้ ถึ ง ซ้า ก ว ่ า เว ล า ท ี ่ ก ํ า ห น ด ม า ก ร า ช ส ี ห ์ โม โห ห ิ ว 
ถา ม ว ่ า ม ึ ง ไป ท ํ า อ ะ ไร อ ย ู ่ ก ร ะ ต ่ า ย ท ํ า ท ่ า ห ว า ด ก ล ั ว ร ี บ ขอ โท ษ ข อ โพ ย 
แล ้ ว เล ่ า ให ้ ฟั ง ว ่ า ม ั น เด ิ น ท า ง ม า ต า ม เว ล า น ั ด ห ม า ย แต ่ ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ได ้ 
พ บ ก ั บ ร า ช ส ี ห ์ อ ี ก ต ั ว ห น ึ ่ ง ให ญ่ โต ก ว ่ า ท ่ า น ม า ก น ั ก ม ั น จ ะ ก ิ น ข้ า ข้ า บ อ ก 
ว ่ า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ข้ า จ ะ ต ้ อ ง เด ิ น ท า ง ม า เพ ื ่ อ ให ้ ท ่ า น ก ิ น เป ็ น อ า ห า ร ม ั น ก ็ 
ไม ่ ฟั ง ม ั น บ อ ก ว ่ า ม ั น ไม ่ ก ล ั ว ท ่ า น แล ะ พ ย า ย า ม จ ะ ก ิ น ข้ า ให ้ ได ้ ข้ า ต ้ อ ง 
ต ่ อ ส ู ้ จ น บ า ด เจ ็ บ แบ บ น ี ้ จ ึ ง ส า ม า ร ถ เ อ า ต ั ว ร อ ด ม า ให ้ ท ่ า น ก ิ น ท ี ่ น ี ่ ได ้ 
ร า ช ส ี ห ์ ได ้ ฟั ง ก ็ โก ร ธ ม า ก บ อ ก ให ้ ก ร ะ ต ่ า ย พ า ไป ห า ร า ช ส ี ห ์ ต ั ว ท ี ่ พ ู ด ถึ ง 
น ั ้ น ก ร ะ ต ่ า ย ก ็ พ า ร า ช ส ี ห ์ ไป ท ี ่ ท ุ บ เห ว แห ่ ง ห น ึ ่ ง ซึ ่ ง ข้ า ง ล ่ า ง เป ็ น น ้ า แล ้ ว 
ชี ้ ให ้ ร า ช ส ี ห ์ ด ู เง า ต น เอ ง ร า ช ส ี ห ์ เห ็ น ด ั ง น ั ้ น ก ็ ค ํ า ร า ม ก ึ ก ก ้ อ ง ด ้ ว ย ค ว า ม 
โก ร ธ เส ี ย ง ค ํ า ร า ม น ั ้ น ก ็ ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ ค ื น ม า ร า ช ส ี ห ์ ย ิ ่ ง เค ี ย ด แค ้ น ม า ก 
ขึ ้ น จ ึ ง โด ด ล ง น ้ า ไป ห ม า ย จ ะ ไป ฆ่า ร า ช ส ี ห ์ ซึ ่ ง เป ็ น เง า ขอ ง ต น ใน น ั ้ า น ั ้ น 
จ น ถึ ง แก ่ ค ว า ม ต า ย ท ํ า ให ้ บ ้ า น เม ื อ ง ขอ ง เจ ้ า ก ร ะ ต ่ า ย ก ล ั บ ม า เป ็ น ป ก ต ิ 
ส ุ ขอ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง 


น ิ ท า น ส อ ง เร ื ่ อ ง น ี ้ เป ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง ขอ ง ก า ร ใช ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ใน ก า ร 
ค ร อ ง ชี ว ิ ต ต น เอ ง ซึ ่ ง เร า จ ะ ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต ได ้ ห ล า ย 
ป ร ะ ก า ร อ ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ต ื ่ น ต ู ม ห ร ื อ ว ิ ต ก จ ร ิ ต แล ะ เม ื ่ อ ถึ ง ค ร า ว ป ร ะ ส บ 
ก ั บ ป ั ญ ห า น ้ อ ย ให ญ่ แม ้ อ ั น ต ร า ย ถึ ง ชี ว ิ ต ม า ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า ก ็ ย ั ง 
ส า ม า ร ถ ใ ช้ ป ั ญ ญ า พ า ต น เอ ง ให ้ ร อ ด ป ล อ ด ภั ย ได ้ 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


น ิ ท า น เร ื ่ อ ง ย า ย ค น ลื ้ อ 


ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ส ่ ว น ให ญ่ ล ้ ว น แล ้ ว แต ่ เป ็ น ผู ้ ม ี ท ุ ก ข์ แล ะ ม ี ค ว า ม ก ั ง ว ล 
เก ี ่ ย ว ก ั บ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น อ ย ู ่ แท บ ท ุ ก ค น แม ้ ห ล ว ง พ ่ อ จ ะ พ ย า ย า ม ส อ น 
แน ะ น ํ า อ ย ่ า ง ไร ก ็ ย ั ง ค ง ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด เด ิ ม ๆ ซั ้ า บ า ง ค น ย ั ง ใช ้ 
เว ล า ไป พ ู ด ค ุ ย ป ร ั บ ท ุ ก ข์ ก ั น เอ ง แท น ท ี ่ จ ะ ต ั ้ ง ใจ ป ฏิ บ ั ต ิ ต น ให ้ เก ิ ด ม ร ร ค 
เก ิ ด ผล เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ แก ้ ไข ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต ขอ ง ต น ต า ม ท ี ่ ห ล ว ง พ ่ อ ส อ น ให ้ 
จ ง ได ้ เม ื ่ อ เห ต ุ ก า ร ณ์ เป ็ น เช ่ น น ี ้ อ ย ู ่ เส ม อ ห ล ว ง พ ่ อ จ ึ ง ได ้ เล ่ า น ิ ท า น เร ื ่ อ ง 
ย า ย ค น ต ื ้ อ เพ ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ พ ฤต ิ ก ร ร ม ขอ ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ เห ล ่ า น ี ้ ว ่ า 
ม ี ต า ย า ย ส อ ง ค น อ า ศั ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ใน ป ่ า ย า ย น ั ้ น เป ็ น ค น อ ว ด ตื ้ อ ถื อ ด ี 
ถ้า ต า แน ะ น ํ า ให ้ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ย า ย ก ็ จ ะ อ ว ด เก ่ ง ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ต ร ง ก ั น ข้ า ม ท ั น ท ี 
จ น ต า เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ร ะ อ า ม า ก ขึ ้ น ค ิ ด จ ะ ก ํ า จ ั ด ย า ย เส ี ย จ น เช ้ า ว ั น ห น ึ ่ ง 
ต า ก ็ เอ า ห ิ น ก ้ อ น ให ญ่ ๆ ม า ต า ก แด ด ไว ้ บ ร ิ เว ณ บ ้ า น แล ้ ว บ อ ก ย า ย ว ่ า 
น ี ่ แก เช ้ า น ี ้ อ ย ่ า เด ิ น เข ้ า ไป ใน ป ่ า น ะ ย า ย ว ่ า ข้ า จ ะ ไป ต า ว ่ า ถ้า จ ะ ไป 
ก ็ ไป ต ั ว เป ล ่ า ๆ อ ย ่ า แบ ก ห า ม เอ า ก ้ อ น ห ิ น พ ว ก น ี ้ ไป น ะ เพ ร า ะ ม ั น ห น ั ก 
ม า ก แก จ ะ ไม ่ ไห ว ย า ย ก ็ บ อ ก ว ่ า ข้ า จ ะ แบ ก ต า บ อ ก ว ่ า ถ้า แบ ก ก ้ อ น ห ิ น 
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ไป แล ้ ว ก ็ อ ย ่ า เด ิ น ไป ต า ม ท า ง ท ี ่ ใก ล ้ เห ว น ะ แก แก ่ แล ้ ว เด ี ๋ ย ว จ ะ ต ก ล ง ไป 
ย า ย ร ี บ ต อ บ ว ่ า ข้ า จ ะ ไป ท า ง น ั ้ น ข้ า ด ู แล ต ั ว เอ ง ได ้ พ ู ด จ บ ย า ย ก ็ ร ี บ แบ ก 
ขน ห ิ น ห น ั ก ๆ ห ล า ย ๆ ก ้ อ น เด ิ น เข ้ า ป ่ า ไป ต า ม ท า ง ท ี ่ ใก ล ้ เห ว ส ุ ด ท ้ า ย 
ก ็ พ ล ั ด ต ก ล ง ไป ต า ย ส ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ต า แต ่ ท ั ้ ง ห ม ด น ั ้ น ส า เห ต ุ 
ก ็ ม า จ า ก ค ว า ม ต ื ้ อ ร ั ้ น ขอ ง ต น เอ ง น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ เช ่ น ก ั น ก ั บ ย า ย ค น น ี ้ 
ห ล ว ง พ ่ อ บ อ ก ว ่ า ให ้ อ อ ก ม า อ ย ่ า เข ้ า ไป ห ม ก ม ุ ่ น ค ร ุ ่ น ค ิ ด ซ้ ้ า ซา ก ก ็ ย ั ง ค ง 
ก ร ะ ท ํ า อ ย ่ า พ ู ด อ ย ่ า ค ุ ย ก ั น ให ้ ม า ก ม ั น จ ะ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ ท ุ ก ข์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า อ ี ก 
ก ็ ย ั ง ฝืน ก ร ะ ท ํ า อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ บ อ ก ให ้ เร ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ พ า ก ั น เฉ ื ่ อ ย ชา ผล ั ด ผ่ อ น 
ไม ่ ค ิ ด แก ้ ไข เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ จ ะ ต ้ อ ง พ บ ชะ ต า ก ร ร ม เห ม ื อ น ก ั บ 
ย า ย ค น ต ื ้ อ น ี ้ ใคร ก ็ ช่ ว ย ไม ่ ได ้ ถ้า เจ ้ า ขอ ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ช่ ว ย ต ั ว เจ ้ า ขอ ง เอ ง 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


wnsmGa 


พ ุ ท ธ ภ า ษิ ต จ า ก ห น ั ง ส ื อ ร ู ้ ต ั ว ท ี น ี เด ี ย ว น ี ก ่ อ น ท ี จ ะ ส า ย ไป ใน 


ก ล ุ ่ ม น พ ส า ร ะ เล ่ ม ท ิ ๓ เร ี ย บ เร ี ย ง โด ย ธ ม ม ว ฑ โ ฒ Any ว ั ด โส ม น ั ส 
ว ิ ห า ร 


๑ . ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื อ บ ุ ค ค ล ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ย ั ง 
ไม ่ เก ิ ด ย ่ อ ม เก ิ ด ขึ ้ น อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ย ่ อ ม เส ื อ ม ไป 


1 a v ๕ 9797-9 ew I ซ่ a 
ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ย ่ อ ม เป ็ น ไป เพ ื ่ อ 


1 1 
๑ 7 A 


ป ร ะ โย ชน ์ อ ั น ย ิ ง ให ญ่ เพ ื ่ อ ค ว า ม ด ํ า ร ง ม ั น เพ ื ่ อ ค ว า ม ไม ่ เส ื อ ม - 
ส ู ญ เพ ื ่ อ ค ว า ม ไม ่ อ ั น ต ร ธา น แห ่ ง พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม 


(ต ร ั ส ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั บ 
ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ร ั ส ถึ ง ค ว า ม เป ็ น ผู ้ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ะ ค ว า ม 
เป ็ น ผู ้ เก ี ย จ ค ร ้ า น โด ย น ั ย ต ร ง ก ั น ข้ า ม ) 


(๒ ๐ / ๓ ๐ , ๕ ๕ , ๑ ๑ ๐ , ๑ ๒ ๒ อ ั ง ค ุ ต ต ร น ิ ก า ย เอ ก น ิ บ า ต ) 
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๒ . 


ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย บ ุ ค ค ล ผู ้ เก ี ย จ ค ร ้ า น เก ล ื อ ก ก ล ั ว ด ้ ว ย 


4 
i 1 ı ๑ 6 ๐ E ๑ 7 

อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ย ่ อ ม อ ย ู ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ะ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ต น อ ั น 
ย ิ ง ให ญ่ ให ้ เส ื อ ม ไป ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ผู ้ ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ส ง ั ด จ า ก 
อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ย ่ อ ม อ ย ู ่ เป ็ น ส ุ ข แล ะ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ต น อ ั น ย ิ ง ให ญ่ 


ให ้ บ ร ิ บ ู ร ณ์ 


ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ก า ร บ ร ร ล ุ ป ร ะ โย ชน ์ ย ่ อ ม ไม ่ ม ี ด ้ ว ย ค ว า ม 
เพ ี ย ร อ ั น เล ว 


(อ ร ร ถก ถา ว ั ณ ญ ณุ ป ถ ช า ด ก ) 


ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง เห ็ น ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น เป ็ น ภั ย เห ็ น ก า ร ป ร า ร ภ 
ค ว า ม เพ ี ย ร เป ็ น ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย แล ้ ว จ ง ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร 
เถ ิ ด น ี เป ็ น พ ุ ท ธา น ุ ศา ส น ี 


(๓ ๓ / ๓ ๕ จ ร ิ ย า ป ิ ฎ ก ) 


. ชี ว ิ ต ม ี อ า ย ุ น ้ อ ย ถู ก ชร า ต ้ อ น เข ้ า ไป เร ื อ ย ไม ่ ม ี ผู ้ ใด ช่ ว ย 


ป ้ อ ง ก ั น ได ้ บ ุ ค ค ล ผู ้ เห ็ น ม ร ณ ภั ย น ี พ ึ ง ล ะ เห ย ื อ ล ่ อ ใน โล ก เส ี ย 
ม ุ ่ ง ส ั น ต ิ เถ ิ ด 


(๑ ๕ / ๕ อ ุ ป เน ย ย ส ู ต ร ) 
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๕ . ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ง ห ล า ย น ั น โค น ไม ้ น ั ้ น เร ื อ น ว ่ า ง ขอ เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย 
จ ง เพ ่ ง พ ิ น ิ จ อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท อ ย ่ า ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ เด ื อ ด ร ้ อ น ใจ ใน 
ภา ย ห ล ั ง เล ย น ี ้ เป ็ น อ น ุ ศา ส น ี ขอ ง เร า ส ํ า ห ร ั บ เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย 


(๒ ๓ / ๓ ๑ อ ร ก า น ุ ศา ส น ี ส ู ต ร ) 


๒ . ด ู ก ่ อ น ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย เม ื ่ อ ม อ ง เห ็ น ภั ย ต ่ า ง ๆ ใน อ น า ค ต ก ็ ค ว ร 
เป ็ น ผู ้ ไม ่ ป ร ะ ม า ท ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร อ ุ ท ิ ศ ต ั ว เด ็ ด เด ี ่ ย ว เพ ื ่ อ บ ร ร ล ุ 
ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ บ ร ร ล ุ เพ ื ่ อ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ถึ ง (ภั ย เห ล ่ า 
น ั ้ น ได ้ แก ่ ค ว า ม ชร า อ า พ า ธ ข้ า ว ย า ก ห ม า ก แพ ง ค ร า ว บ ้ า น 
เม ื อ ง ไม ่ ส ง บ ค ร า ว ส ง ฆ ์ แต ก แย ก เม ื ่ อ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร จ น บ ร ร ล ุ 
ธร ร ม แล ้ ว แม ้ ภั ย เห ล ่ า น ั ้ น จ ะ ม า ถึ ง ก ็ ย ั ง ค ง อ ย ู อ ย ่ า ง ส ุ ข ส บ า ย ได ้ ) 


(๒ ๒ / ๓ ๕ ท ุ ต ิ ย อ น า ค ต ส ู ต ร ) 


ei. บ ุ ค ค ล เม ื อ ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร แม ้ จ ะ ต า ย ก ็ ชื อ ว ่ า ไม ่ เป ็ น ห น ี ่ 
(ไม ่ ถู ก ต ิ เต ี ย น ) ใน ร ะ ห ว ่ า ง ห ม ู ่ ญา ต ิ เท ว ด า แล ะ บ ิ ด า ม า ร ด า 


โภ ค ะ ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง ห ญิ ง ก ็ ต า ม ขอ ง ชา ย ก ็ ต า ม ม ิ ได ้ ส ํ า เร ็ จ 
ด ้ ว ย เพ ี ย ง ค ิ ด เท ่ า น ั น ค ว ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี เด ี ย ว 


(๒ ๕ / ๕ ๕ ๕ , ๕ ๕ ๐ ม ห า ชน ก ชา ด ก ) 
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g. ชน ท ั ้ ง ห ล า ย ผู ้ ไม ่ เก ี ย จ ค ร ้ า น ขุ ด พ ื น ด ิ น ใน ท ร า ย ย ่ อ ม ได ้ น ํ า 


ฉั น ใด ภิ ก ษ ุ ฉลาด ไม ่ เก ี ย จ ค ร ้ า น พ า ก เพ ี ย ร อ ย ู ่ ย ่ อ ม ได ้ ค ว า ม 
ส ง บ ใจ ฉั น น ั น 


(๒ ๓ / ๒ ๐ ว ั ณ ณ ุ ป ถ ช า ด ก ) 


(๒ ๓ / ๒ ๒ ๕ ๒ ห ั ต ถิ ป า ล ชา ด ก ) 


ส ุ เม ธ บ ั ณ ฑ ิ ต (อ ด ี ต ชา ต ิ ขอ ง พ ร ะ บ ร ม ศา ส ด า ) น ั ่ ง พ ิ จ า ร ณา 
ก ่ อ น อ อ ก บ ว ช เ ป ็ น ด า บ ส ว ่ า ก า ร เก ิ ด ให ม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ก า ร แต ก 
ท ํ า ล า ย แห ่ ง ส ร ี ร ะ ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ั น ต ั ว เร า ย ่ อ ม ม ี ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม 
แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ค ว า ม ต า ย เป ็ น ธร ร ม ด า เร า ผู ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
ค ว ร แส ว ง ห า อ ม ต ม ห า น ิ พ พ า น อ ั น ไม ่ เก ิ ด ไม ่ แก ่ ไม ่ เจ ็ บ 
ไม ่ ต า ย ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ม ี ค ว า ม ส ุ ข เย ื อ ก เย ็ น ท า ง ส า ย เด ี ย ว ท ี ่ พ ั น 
จ า ก ภพ ม ี ป ก ต ิ น ํ า ไป ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น จ ะ พ ึ ง ม ี แน ่ น อ น ไฉน ห น อ 
เร า พ ึ ง ไม ่ ม ี เย ื ่ อ ใย ไร ้ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท ิ ้ ง ร ่ า ง ก า ย เน ่ า ซึ ่ ง 
เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ซา ก ศพ น า น า ชน ิ ด น ี ้ เส ี ย ได ้ แล ้ ว ไป ท า ง น ั ้ น ม ี อ ย ู ่ 
เร า จ ะ แส ว ง ห า ท า ง น ั ้ น เพ ื ่ อ ห ล ุ ด พ ั น จ า ก ภพ ให ้ ได ้ 


อ . ก ํ า พ ล ท อ ง บ ุ ญ น ุ ่ ม 
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บ ุ ร ุ ษ ผู ้ จ ม อ ย ู ่ ใน ห ล ุ ม อ ุ จ จ า ร ะ เห ็ น ส ร ะ ม ี น ้ ้ า เต ็ ม เป ี ่ ย ม ไม ่ ไป 
ห า ส ร ะ น ั ้ น ข้ อ น ั ้ น ห า ใช ่ ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ส ร ะ ฉั น ใด เม ื ่ อ ส ร ะ ค ื อ 
อ ม ต น ิ พ พ า น เป ็ น ท ี ่ ชํา ร ะ ล ้ า ง ม ล ท ิ น ค ื อ ก ิ เล ส ม ี อ ย ู ่ เข า ไม ่ ไป 
ห า ส ร ะ น ั ้ น ข้ อ น ั ้ น ห า ใช ่ ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ส ร ะ ค ื อ อ ม ต น ิ พ พ า น 
ฉั น น ั ้ น 

บ ุ ค ค ล ท ี ่ ถู ก ศั ต ร ู ร ุ ม ล ้ อ ม เม ื ่ อ ท า ง ห น ี ม ี อ ย ู ่ ก ็ ไม ่ ห น ี ข้ อ น ั ้ น 
ห า ใช ่ ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ท า ง ฉั น ใด บ ุ ค ค ล ท ี ่ ถู ก ก ิ เล ส ก ล ุ ้ ม ร ุ ม เม ื ่ อ 
ท า ง ป ล อ ด ภั ย ม ี อ ย ู ่ ไม ่ ไป ห า ท า ง น ั ้ น ข้ อ น ั ้ น ห า ใช ่ ค ว า ม ผิ ด 
ขอ ง ท า ง ฉั น น ั ้ น 


บ ุ ค ค ล ผู ้ เจ ็ บ ป ่ ว ย เม ื อ ห ม อ ร ั ก ษา โร ค ม ี อ ย ู ่ ไม ่ ย อ ม ให ้ ห ม อ 


3 U 
ร ั ก ษา ข้ อ น ั ้ น ห า ใช ่ ค ว า ม ผิ ด ขอ ง ห ม อ ฉั น ใด บ ุ ค ค ล ผู ้ ได ้ ร ั บ 


e ๕ 


ท ก ข์ ถู ก ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ค ื อ ก ิ เล ส เบ ี ย ด เบ ี ย น แล ้ ว ไม ่ ห า อ า จ า ร ย ์ 


ม 


eo 


ผู ้ ฉลาด ใน ก า ร ร ะ ง ั บ ก ิ เล ส ข้ อ น ั น ห า ใช ่ ค ว า ม ผิ ด ขอ ง อ า จ า ร ย ์ 


ฉ น น น 


ee 


บ ุ ค ค ล ผู ้ ชอบ แต ่ ง ต ั ว พ ึ ง เป ล ื อ ง ซา ก ศพ ท ิ น ่ า เก ล ี ย ด ซึ ง ผู ก ไว ้ 
ท ี ค อ แล ้ ว ไป อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส ุ ข ส บ า ย ฉั น ใด บ ุ ค ค ล ก ็ ค ว ร ล ะ ท ิ ง 
ร ่ า ง ก า ย เน ่ า ท ี ม า ก ม ู ล ด ้ ว ย ชา ก ศพ น า น า ชน ิ ด ไม ่ ม ี อ า ล ั ย 


ห ่ ว ง ใย ไป ย ั ง น ิ พ พ า น น ค ร ฉั น น ั น 


(อ ร ร ถก ถา เอ ก น ิ บ า ต ชา ด ก อ ป ั ณ ณ ก ว ร ร ค ท ู เร น ิ ท า น ) 


๓ ป ี ... จ า ก ไป 


เช ิ ง อ ร ร ถ อ ้ า ง อ ิ ง 


[จ า ก ห น ้ า ๕ ] 


พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี ่ ๑ ๕ 
พ ร ะ ส ุ ต ต ั น ต ป ิ ฎ ก เล ่ ม ท ี oo [ฉบับ ม ห า จ ุ ฬา ฯ ] 
ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ฬา ย ต น ว ร ร ค 


พ ร ะ ส ุ ต ต ้ น ต ป ิ ฏ ก ส ั ง ย ุ ต ต น ิ ก า ย ส ฬา ย ต น ว ร ร ค [๒ . เว ท น า ส ั ง ย ุ ต ] 


๑ . ส ค า ถ ว ร ร ค e. ป ฐ ม เค ล ั ญ ญ ส ุ ต ร 


Cog 


๓ . ป ฐ ม เค ล ั ญ ญ ส ู ต ร ว ่ า ด ้ ว ย ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ส ู ต ร ท ี ๑ 


[๒ ๕ ๕ ] ส ม ั ย ห น ึ ่ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค ป ร ะ ท ั บ อ ย ู ่ ณ ก ู ฏา ค า ร ศา ล า 
ป ่ า ม ห า ว ั น เข ต ก ร ุ ง เว ส า ล ี ค ร ั ้ น ใน เว ล า เย ็ น พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เส ด ็ จ อ อ ก 
จ า ก ท ี ่ ห ล ี ก เร ้ น เข ้ า ไป ย ั ง ศา ล า ค น ไข ้ แล ้ ว ป ร ะ ท ั บ น ั ่ ง บ น พ ุ ท ธ อ า ส น ์ ท ี ่ 
ป ู ล า ด ไว ้ แล ้ ว ร ั บ ส ั ่ ง เร ี ย ก ภิ ก ษ ุ ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ต ร ั ส ว ่ า 


“ภิกษุ ท ั ้ ง ห ล า ย ภิ ก ษ ุ พ ึ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ต ล อ ด เว ล า น ี เป ็ น ค ํ า 
พ ร ํ า ส อ น ส ํ า ห ร ั บ เธ อ ท ั ง ห ล า ย ขอ ง เร า 


๑ 7 


ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 


ภิ ก ษ ผ ู ้ ม ี ส ต ิ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


Ae ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ก า ย ใน ก า ย อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม เพ ี ย ร 


a 


ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ชม ณา แล ะ โท ม น ั ส ใน โล ก ได ้ ... ใน เว ท น า 


a 


ง ห ล า ย ฯลฯ ใน จ ิ ต ฯลฯ พ ิ จ า ร ณา เห ็ น ธร ร ม ใน ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ๑ eg 
ร ม ี ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ี ส ต ิ ก ํ า จ ั ด อ ภิ ชม ณา แล ะ โท ม น ั ส ใน โล ก ได ้ 


ค ื อ ภิ ก ษ ุ ใน ธร ร ม ว ิ น ั ย น ี ่ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน ก า ร ก ้ า ว ไป ก า ร ถอย 
ก ล ั บ ก า ร แล ด ู ก า ร เห ล ี ย ว ด ู ก า ร ค ู ้ เข ้ า ก า ร เห ย ี ย ด อ อ ก ก า ร ค ร อ ง ผ้า 
ส ั ง ฆา ฏิ บ า ต ร แล ะ จ ี ว ร ก า ร ฉั น ก า ร ด ื ่ ม ก า ร เค ี ้ ย ว ก า ร ล ิ ้ ม ก า ร ถ่ า ย 
อ ุ จ จ า ร ะ ป ั ส ส า ว ะ ก า ร เด ิ น ก า ร ย ื น ก า ร น ั ่ ง ก า ร น อ น ก า ร ต ื ่ น ก า ร พ ู ด 
ก า ร น ิ ่ ง 


ภิ ก ษ ท ั ้ ง ห ล า ย . ภ ิ ก ษ ุ พ ึ ง ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ต ล อ ด เว ล า น ี เป ็ น 


a 
๐ 


ค ํ า พ ร ่ า ส อ น ส ํ า ห ร ั บ เธ อ ท ั ้ ง ห ล า ย ขอ ง เร า 


9 ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย ใน ท ี ่ น ี ้ ห ม า ย ถึ ง น ิ ว ร ณ์ ๕ อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ e อ า ย ต น ะ ภา ย ใน o 
อ า ย ต น ะ ภา ย น อ ก ๒ โพ ช ณ ง ค ์ ๓ แล ะ อ ร ิ ย ส ั จ ๕ (อ ง . เ อ ก ก . อ . ๑ / ๓ ๕ ๐ / ๕ ๕ ๐ ) 
{ท ี ่ ม า : โป ร แก ร ม พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ภา ษา ไท ย ฉบับ ม ห า จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ ร า ช ว ิ ท ย า ล ั ย 
เล ่ ม : ๑ ๕ ห น ้ า : ๒ ๓ ๓ ] 


ก า ร เค ล ื อ น ไห ว ๑ ๕ จ ั ง ห ว ะ 


D 
v 


๑ . เอ า ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง 
ว า ง ไว ้ ข้ า ง ต ั ว 


๒ . ห ล ิ ก ม ื อ ขวา 
ะ แค ง ขึ ้ น ช้ า ๆ 


๓ . พ ั บ ข้ อ ศอก ขึ ้ น 
ต ร ง ๆ เพ ี ย ง แค ่ ส ุ ด 
4 ข้ อ พ ั บ 


(“5 ๕ เค ล ื อ น ม ื อ จ า ก 
= ข้ า ง ไห ล ่ ล ง ม า ป ิ ด 
ts ส ะ ด ื อ 


๕ . พ ล ิ ก ม ื อ ซ้ า ย 
ะ แค ง ขืน 


๕ , เล ื อ น ม ื อ ขวา 
ขี น ม า บ น อ ก โด ย 
ให ้ ม ื อ แน บ ผ่ า น 
ล ํ า ต ั ว ขี น ม า ต ล อ ด 


ม า ท ั บ ม ื อ ขวา ท ี 
อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ส ะ ด ื อ 


. «. ป ั ด ม ื อ ขวา 

L อ อ ก ไป ต ร ง 7 ที ่ 
= ข้ า ง ไห ล ่ เห ม ื อ น 
ศี ต อ น พ ั บ ขึ ้ น 


eo. ค ว ํ า ม ื อ ขวา ob. ป ั ด ม ื อ ซ้ า ย 


« , อ อ ก ไป ต ร ง ๆ Y 
| ข้ า ง ไห ล ่ เห ม ื อ น 


.. oa. ล ด ม ื อ ซ้ า ย ล ง ๑ ๕ . ค ว ํ า ม ื อ ซ้ า ย 
] . ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ ใน 


ท ่ า เร ิ ม ต ้ น 


